i 1 Real Federacion
Espafiola de Halterofilia

Circular 20/2026 Area Técnica
07/07/2026

Informacion concentraciones preparatorias
(CAR de Granda, 16-29 agosto)

Seleccion nacional.

Como personal técnico han sido designados para esta competicién:
Responsable: Victor Galvan Cabrera.
Entrenadores asistentes:

e Francisco Javier Flores de Frutos.
e Fernando Gracia Gracia.
e Alejandro Gonzdlez Baez.

Plan de viaje.

El plan de viaje se definird proximamente.

Formulario de confirmacion.

Se ruega a todos los asistentes que no lo hayan hecho ya que confirmen sus fechas de
participacion.

https://forms.gle/ngpG8jK6AXBYSKDVA

Listado de deportistas convocados.

Nombre Apellidos
Aarén Vallejo Sires
Ainara Pérez Pérez

Alejandro Rodriguez Villar

Alejandro Martin Fernandez
Celia Reoyos Villamor
Claudia Cabrera Estévez
David Sanchez Lopez

EKki Lizaso Bringas
Elena Habans Aguerrea
Erik Guadamud Pico
Garoa Martinez Anasagasti

Gonzalo Herrera Lapi
Javier Gonzalez Ayuso
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Killian Gallart Lechoén
Laura Garcia Rincon
Lorena Lopez Vazquez
Lucia Fandifio Galvez
Lucia Gonzalez Borrego
Malen Monasterio Usbitarte
Marcos Conde Vigil
Marcos Ruiz Velasco
Maria Olalla Mufioz
Marta Garcia Rincon
Naroa Arrasate Yarnoz
Natalia Florez Vélez
Nolan Gallart Lechon
Oscar Gémez Martinez
Salma Tahiri Bellahssan
Sofia Lozano Moreno

Dietas y desplazamientos.

Los deportistas, segin la normativa contable aprobada por la Junta Directiva de esta
federacidn, recibiran una dieta para cubrir las comidas de los viajes de ida y vuelta.

Si alguin menor fuera llevado en coche por alguno de sus padres (debe ser aprobado
previamente por la federacidn), solo se cubrird un viaje de ida y un viaje de vuelta. En
caso de que se aceptara, se aplicaran los mismos criterios econémicos explicados en el

parrafo anterior.

Normas de comportamiento y conducta.

El hecho de asistir a la concentracion o campeonato implica el conocimiento y
aceptacion de las normas basicas de conducta recogidas en el anexo | de este

documento.

Secretario General

-

-

JuanLama Arenales
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sub-23 y absoluto
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Anexo |

Introduccion. Naturaleza y presentacidn de los derechos y normas y obligaciones de
los atletas y equipo técnico.

Ser seleccionado para representar a la RFEH como miembro de la Seleccion Espaiola de
Halterofilia o acudir a competiciones como miembro del equipo técnico de dicha
seleccion, significa haber demostrado un alto nivel deportivo, y un maximo compromiso
y entrega para la consecucién de objetivos deportivos.

Sin duda, es un honor que conlleva una gran responsabilidad. El atleta seleccionado y el
equipo técnico que le acompafia representa en todo momento los valores propios del
deporte y, en particular, de la RFEH: compromiso, actitud, competitividad, respeto,
sentimiento de equipo, cumplimento de las normas deportivas, etc.

Como miembro de la Seleccién Espaiola de Halterofilia el atleta tiene una serie de
derechos y obligaciones contempladas en este documento sin perjuicio de todas las
obligaciones incluidas en las normas generales deportivas, asi como en la normativa del
campeonato, de la IWF o de la EWF. El atleta debe mostrar un comportamiento ejemplar
con la Seleccidn tanto en la competicién como en otras actividades, tales como
entrenamientos, desplazamientos, actos comerciales y publicitarios, relacién con los/as
espectadores/as y voluntarios/as, en las redes sociales o ante los medios de
comunicacion en cualquiera de sus formatos.

De la misma manera y en los mismos términos, todos los integrantes del equipo técnico
que acompanfa a los atletas estdan sometidos a las mismas exigencias.

Con el fin de salvaguardar la imagen de la Seleccion Espanola no solo de cara a los
actuales patrocinadores, sino como representantes del deporte y la halterofilia
espafiola, es condicion imprescindible para la participacién en el evento deportivo
seflalado que todos/as los/as atletas seleccionados para formar parte de la Seleccion
Espanola de halterofilia, asi como los integrantes del equipo técnico, acepten los
términos de este documento desde su incorporacién al equipo hasta su regreso a Espaiia
tras la finalizacién de la competicion o concentracién de la cual formen parte
independiente del dia de finalizacion de cada una de las participaciones.

Es responsabilidad de todos leer este documento sus recomendaciones y obligaciones,
pues su aceptacién expresa indica la plena conformidad a lo establecido, incluidas las
responsabilidades que pudieran derivarse del incumplimiento de las mismas.

2. Derechos de los atletas y del equipo técnico.

a) La RFEH cubrird los gastos relacionados con el viaje, siempre que estos estén
debidamente justificados y sujetos a las normas bdsicas de ética y buena
conducta.

b) La RFEH gestionara la inscripcidn y acreditacién como miembro de la Seleccién
en el evento para el que ha sido seleccionado, ya sea como atleta, ya como
miembro del equipo técnico.
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d)

f)

g)

h)

El atleta y el equipo técnico recibira el material oficial de la Seleccién Espafiola
en la cantidad determinada normativamente por la RFEH.

El atleta recibird apoyo, asesoramiento y seguimiento por parte de los
entrenadores designados como oficiales de equipo tanto en entrenamientos
como en competicion y en todas las especialidades, configurandose este derecho
de los atletas como una de las principales obligaciones asumidas por los técnicos.
La RFEH gestionara la acreditacion y apoyo econdmico para los entrenadores
personales que se desplacen como parte del equipo para la asistencia del/a
atleta en competicion.

La RFEH gestionara las solicitudes de entrevistas con medios de comunicacién,
ruedas de prensa del organizador, etc. Igualmente, la RFEH a través de su
departamento de comunicacién y marketing apoyard a los atletas y al personal
técnico en su relacién con los medios de comunicacion y en la redaccién de
comunicados o notas de prensa si estos fueran necesarios.

El atleta recibird asesoramiento por parte de los responsables de los Servicios
Médicos en materia de salud, medicina deportiva y procedimiento antidopaje.
Del mismo modo el atleta sera acompafiado por un miembro de los Servicios
Médicos a la hora de realizar una prueba de control de antidopaje. El atleta
informara sobre cualquier medicacién, suplemento o ayuda nutricional el
servicio médico.

El atleta y el equipo técnico desplazado tendra cobertura de seguro médico
segln establece la péliza de seguros de la RFEH.

El atleta recibird asistencia por parte de los oficiales y cuerpo técnico de la RFEH
en posibles reclamaciones durante la competicion.

3. Obligaciones:

I. Comunes para el/la atleta seleccionado/a y el equipo técnico.
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a)

b)

Asumir el compromiso de apoyar y trabajar para conseguir los objetivos de la
RFEH y de la Seleccidn.

Respetar la normativa de competicion y conducta de la IWF y la RFEH. Respetar
el espiritu de juego limpio mostrando un ejemplo positivo para otros,
especialmente para jovenes atletas. Respetar los derechos y privacidad de otros
miembros de la Seleccidn y personal.

Respetar los simbolos nacionales y banderas oficiales tanto propias como del
resto de paises integrantes en la competicidn.

No utilizar lenguaje inapropiado ni dentro ni fuera de la competicion
especialmente si este puede tener repercusién por cualquier medio.

Aceptar éxito y derrota con respeto al rival.

Aceptar las decisiones de los Jueces de competicion e interpelar solo en base a
reglamento y siempre con el maximo respeto.

Respetar la normativa antidopaje, incluido el mantenimiento y actualizacién de
sus localizaciones para dopaje.
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h)

j)

k)

Tener un comportamiento apropiado y positivo que no afecte a la reputacion de
su propia persona, la RFEH, la Seleccién, la halterofilia o cualquiera de los
patrocinadores de la federacién, el evento o el organizador.

Proyectar una imagen favorable y positiva de la halterofilia y de la RFEH cuando
realice apariciones o acciones en relacién con la seleccién, asi como en cualquier
publicacidn en redes sociales.

Mostrar el respeto apropiado a otros/as atletas y miembros de esta u otra
seleccion, a los técnicos, a los patrocinadores de la RFEH, asi como a la
organizaciéon del evento, medios de comunicacién, aficionados/as,
voluntarios/as etc. durante todo el campeonato.

No realizar ni directa ni indirectamente, a través de persona interpuesta, apuesta
deportiva en ninglin evento o prueba de la competicién.

Actuar como embajador de la RFEH y de la seleccién en todo momento
especialmente cuando sea solicitado para ello por la RFEH.

Es obligatorio el uso de todo el material entregado por la RFEH y la perfecta
conservacion de este. Se debe utilizar el material de la RFEH para todas las
apariciones en medios que se realicen durante este campeonato. Esta norma se
extiende a cualquier publicacién en redes sociales en cualquier formato o
material audiovisual, fotos, videos, grabaciones, audios... donde no podrd
utilizarse otro material deportivo que no sea material RFEH.

No publicitar ni mencionar mediante texto, video, imagen o audio, en cualquier
tipo o formato de medio de comunicacion o red social, a ninglin patrocinador
personal que pueda entrar en conflicto con los patrocinadores de la RFEH
mientras se esté bajo la disciplina de la seleccidn. Los acuerdos comerciales de
la RFEH prevalecen sobre cualquier contrato o acuerdo individual del atleta o del
equipo técnico. El atleta seleccionado o cualquier miembro del equipo técnico
necesitara autorizacion expresa de la RFEH a través del secretario, para participar
en actos comerciales o eventos publicos de cualquier firma o patrocinador
durante su concentracion con la seleccion.

Il. Especificas para el atleta seleccionado
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o)

p)

Conducir su comportamiento a la consecucion del mejor estado fisico y mental
para lograr el mejor resultado. El atleta de la seleccion se compromete a
comunicar de forma honesta cualquier lesién, enfermedad o imposibilidad de
realizar sus entrenamientos o competiciones.

Asumir su responsabilidad personal en todas las actividades del equipo cuando
sea requerido por el responsable de la actividad. Esto incluye:

e Comunicar internamente y de manera responsable y respetuosa
cualquier problema con la seleccion.

e Utilizar sus redes sociales/blogs de manera positiva compartiendo su
experiencia personal, respetando la privacidad de otras personas
evitando comentarios ofensivos de cualquier indole.

e Ser organizado y puntual en los desplazamientos, viajes, entrenamientos
y competicién

oQP

Consejo
Superior
de Deportes


mailto:comunicacion@fedehalter.org

i 1 Real Federacion
Espafiola de Halterofilia

g) Viajar con la seleccion y permanecer en el alojamiento de la seleccion. Solo se
realizardn cambios en casos excepcionales y siempre que exista acuerdo
justificado y motivado por escrito del responsable de la actividad.

r) Participar en las actividades de la seleccién previamente fijadas por el
responsable de prensa con medios de comunicacién que cubren el campeonato
o concentracidn, vistiendo la equipacion oficial. Estas apariciones respetaran en
cualquier caso los horarios de entrenamiento, descanso y competicion del
atleta.

s) Participar y asistir cuando corresponda en las entregas de medallas y actos de
inauguracion y clausura en la competicién.

t) Obligaciones médicas:

e Participard en las evaluaciones médicas en el momento y lugar que
razonablemente determine la RFEH y consienta en que sus consultas y
registros médicos relacionados con la halterofilia se registren su base de
datos;

® Proporcionard al médico que realice la evaluacidn su historial médico
completo, incluyendo detalles de todos los medicamentos y otras
sustancias utilizadas como ayuda ergogénica administradas en los
ultimos 6 meses y cualquier informacion que pueda ser relevante para
obtener una Autorizacién de Uso Terapéutico bajo cualquier politica
antidopaje aplicable;

® Acepta someterse a cualquier examen médico que sea razonablemente
requerido por la RFEH, incluyendo, pero no limitado a dar muestras de
sangre para analisis.

® Proporcionard a la RFEH o a cualquier Oficial Autorizado, detalles de
cualquier condicién o problema médico o psicoldgico conocido que
pueda ser o llegar a ser relevante para el miembro del equipo o la
participacién del miembro del equipo en cualquier evento o actividad
donde se encuentre involucrada la RFEH.

e Brindar su consentimiento para que en caso de emergencia médica la
RFEH y/o cualquier oficial autorizado le brinde la asistencia médica que
considere apropiada y necesaria.

4. Incumplimiento de las obligaciones recogidas en el presente documento.

El incumplimiento de cualesquiera de las obligaciones recogidas en el presente cédigo,
gue deben considerarse en cualquier caso, instrucciones recibidas de la Federacion, dard
lugar a responsabilidades disciplinarias conforme a lo establecido en el Reglamento
Disciplinario de la Real Federacion Espafiola aprobado definitivamente por la Comision
Directiva del Consejo Superior de Deportes, en su sesion del dia 18 de junio de 2020, sin
perjuicio de cualquier otra responsabilidad civil o penal que pudiera derivarse de la
actuacion de el/la Atleta o el técnico o entrenador y que serd exigible por quien tenga
legitimacion para ello

5. Cesion de derechos de imagen
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El atleta seleccionado y los miembros del equipo técnico que acompafien a los primeros
de acuerdo con la Ley 1/1982, de 5 mayo, de proteccion civil del derecho al honor, a la
intimidad personal y familiar y a la propia imagen, ceden los derechos y la de
explotacién de su imagen, incluidos la voz y el nombre, y cualquier otro rasgo de su
personalidad al que se extienda el concepto de imagen, a nivel mundial con caracter
exclusivo y excluyente a la RFEH y a sus patrocinadores oficiales en las campafias de los
mismos y en los eventos que se encuentren dentro de la jurisdiccion y competencia de
la RFEH, como componente de la seleccién espanola de halterofilia para las
competiciones en las que haya sido seleccionado, en categoria masculina y/o femenina,
individual o colectivo, asi como equipo técnico y luciendo vestuario y equipamiento de
la seleccién nacional.

El atleta, asi como el integrante del equipo técnico, acepta y consiente que su actuacion
0 apariciones como miembro de la seleccion en su concentracién y participacion en las
competiciones internacionales sea filmada o grabada en video, imagen, audio o formato
electrénico, y que esa grabacion (incluyendo cualquier atributo del atleta) pueda ser
utilizada por la RFEH e incorporada en todo o en parte a cualquier tipo de comunicacién
relacionada con la competicidén y con el equipo nacional.
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