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ACTA N29489

ACTA DE LA REUNION DE LA COMISION DELEGADA DE LA FEDERACION ESPANOLA DE
HALTEROFILIA, CELEBRADA DE FORMA TELEMATICA EL DIA 14 DE ENERO 2026

ASISTENTES.

. Constantino Iglesias Rodriguez, presidente.

. Juan Lama Arenales, secretario general.

. Diego Viera, representante Club Corufia.

. Ferenc Szabo, representante entrenadores.

. Carmelo Jesus Gonzalez, representante del Club Aries.

. Miguel Moreno, representante de la Federacidn Catalana.
. Miguel Gémez, representante del Club Ourense.

. Victor Rodriguez, representante del Club Escuela Astur.

. Victor Galvan, representante de la Federacién Canaria.
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ORDEN DEL DIA.

NIF: Q-2878020C

1. Saludo del presidente.
Aprobacidn del acta de la reunidn anterior.
3. Estudio y aprobacidn, si procede, de:
a. Inclusién de la Copa de Espafia Junior junto con el resto de Copas de
Espana Individuales.
b. Revisidn genérica de las bases reglamentarias.
c. Revisién Campeonato competicidn fitness valencia.
4. Ruegos y Preguntas.
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1. Saludo del presidente.

El presidente comienza dando la bienvenida a los asistentes y les da las gracias por asistir
alareunién. Les hace saber lo importante de la modificacidn de las bases reglamentarias
gue se tratard a continuacion y da la palabra al secretario general para que continde con
la reunion.

2. Aprobacion del acta de la reunion anterior.

Se aprueba por ocho votos a favor y una abstencién.

3. Estudio y aprobacion, si procede, de:

Bases reglamentarias.

El secretario general toma la palabra. Explica la motivacion detras de las nuevas bases
reglamentarias e incide en lo ya explicado en la documentacién mandada a la comisidn
delegada.

Explica que, con la intencidn de que la reunidn no se eternice intentara votar capitulo a
capitulo las bases y, cuando la ocasidn lo permita, titulo a titulo. Ademas, comunica que,
cuando haya un cambio no sélo de redaccién o de orden, sino de norma, harad una
explicacidn para asi afianzar lo ya explicado en la documentacidn enviada.

Antes de comenzar, explica que la inclusidn de la Copa de Espafia Junior no necesita de
votacién independiente, dado que ya ha sido aprobada por la comisién via mail. Ademas,
explica que en estas bases ya aparece reflejada, por lo que no es necesario volver a
incidir sobre ella.

Toda la documentacién enviada se anexa en este documento.

Las votaciones fueron las siguientes:

Titulo I. Competiciones oficiales

e Capitulo I. Relacidn de competiciones oficiales.
o 9 votos a favor.
o 0votos en contra.
o 0 abstenciones.
e Capitulo Il. Normas comunes a todas las competiciones oficiales.
o 9 votos a favor.
o 0votos en contra.
o 0 abstenciones.

Titulo Il. Campeonatos de Espafia Individuales y por federaciones
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e Capitulo I. Normas comunes a todos los Campeonatos de Espafia Individuales y
por federaciones.
o 8votos a favor.
o 0votos en contra.
o 0 abstenciones.
e Capitulo Il. Normas comunes a los Campeonatos de Espafia individuales.
o 8votos a favor.
o O0votos en contra.
o 0 abstenciones.
e Capitulo Ill. Normas comunes a los Campeonatos de Espafia por federaciones.
o 8votos a favor.
o 0votos en contra.
o 0 abstenciones.
e Capitulo IV. Normas particulares del Campeonato de Espafia Absoluto.
o 9 votos a favor.
o 0votos en contra.
o 0 abstenciones.

Titulo Ill. Otras competiciones individuales

e Capitulo I. Normas comunes a las Copas de Espafia individuales.
o 9 votos a favor.
o 0 votos en contra.
o 0 abstenciones.
e Capitulo Il. Normas particulares de la Jornada Nacional de Técnica.
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o 8votos a favor.
o 0 votos en contra.
o 0 abstenciones.

Titulo IV. Copas de Espafia por equipos

e Capitulo I. Normas comunes a todas las Copas de Espafia por equipos.
o 8votos a favor.
o 0votos en contra.
o 0 abstenciones.
e Capitulo Il. Normas particulares de la Copa de Espafia por clubes Sub-16 y la
Copa de Espaiia por clubes Sub-18.
o 8votos a favor.
o 0votos en contra.
o 0 abstenciones.
e Capitulo lll. Copa de S.M. el Rey y Copa de S.M. la Reina.
o 8votos a favor.
o 0votos en contra.
o 0 abstenciones.
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Titulo V. Otras competiciones por equipos

e Capitulo I. Normas comunes a todas las ligas.
o 8votos a favor.
o 0 votos en contra.
o 0 abstenciones.
e Capitulo Il. Normas particulares de las ligas sub-15 y sub-17.
o 7 votos a favor.
o 0votos en contra.
o 1 abstenciones.
e Capitulo lll. Normas particulares de las ligas absolutas.
o 7 votos a favor.
o 0votos en contra.
o 1 abstenciones.
e Capitulo IV. Normas particulares de los playoff de acceso a la Copa del Rey y a
la Copa de la Reina
o 7 votos a favor.
o 0votos en contra.
o 1 abstenciones.

Ademas, también se votaron de forma especifica varias cuestiones relativas a las bases:

Mantenimiento de la Copa de Espafia Mixta:
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o 1 votos a favor.
o 7 votos en contra.
o 1 abstenciones.

Inclusion de un articulo de ranking nacional:

o 1 votos a favor.
o 7 votos en contra.
o 1 abstenciones.

Durante todas las votaciones hubo un extenso debate que resulté en varios cambios
sobre las bases. Este debate no estd recogido, sin embargo, las conclusiones del mismo
se pueden conocer revisando los anexos al acta.

D. Juan Lama explica a los presentes la propuesta realizada a la feria SOMA, en la que se
plantea una competicion internacional con 10 hombres y 10 mujeres ademas de premios
econdmicos. Tras un debate extenso y bastantes posiciones en contra, se decide
aprobar, por 4 votos a favor, 2 en contra y una abstencién. Se aprueba confirmar la
competicidn y desarrollar el formato préoximamente.
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Y no habiendo mas cuestiones que tratar, se da por concluida la reunién, con la
despedida del presidente a las 14:30 del sdbado 14 de febrero de 2026.

Fdo.: V.B.

Secretario Gene/taf Presidente

Juan Lama Arenales Constantino Iglesias
Rodriguez
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Motivacion de los cambios.

En el afo 2019 se realizé una revisién normativa profunda, que requirié de varias
reuniones de la comision delegada para poder aprobar un nuevo documento llamado
bases reglamentarias. Este documento surgié de la unificacion de multitud de
normativas separadas que intentaban regular las distintas competiciones nacionales.
Desde entonces se ha actualizado este documento, intentando mantener su validez y
mejorar su redaccion.

En los ultimos dos anos se han producido cambios en las competiciones y reclamaciones
de todo tipo, especialmente en las ligas, que hecho aflorar distintas contradicciones en
las normas o, simplemente, vacios que deben ser cubiertos.

Esta revisidon normativa cumple con lo siguiente:
Evitar duplicidades.

Existian muchos articulos duplicados. Se ha intentado unificar estos articulos con el fin
de reducir la longitud del texto y simplificar su lectura.

Evitar contradicciones.

Aunque no existian contradicciones manifiestas si que habia duplicidades no idénticas,
que podian dar lugar a error o a una mala interpretacién de una norma. Se han
eliminado.

Eliminar redacciones complejas de forma innecesaria.

Algunas redacciones eran complejas innecesariamente y se ha buscado su
simplificacion.

Reagrupar normas.

Aunque hace dos afios se intento dividir las bases reglamentarias entre campeonatos de
Espafia y ligas nacionales, se ha dado marcha atras en esta decisidn, debido a criterios
legales.

Evitar vacios legislativos.

La normativa se ha alimentado de muchas nuevas secciones y articulos, con la intencion
de evitar que, ante posibles reclamaciones o situaciones complejas, no tengamos una
solucion desde la RFEH.

Reestructuracion del texto.

Se ha llevado a cabo una reestructuracion total del texto que pretende ordenar mejor el
contenido y simplificar su lectura. Somos conscientes de la mayor carga legislativa actual
con respecto a la Ultima version, pero esta reestructuracién normativa pretende facilitar
su entendimiento, consulta y lectura.
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La estructura propuesta sigue siempre la misma légica: aborda de lo genérico y comun
a lo especifico. Ademads, se organiza la normativa en: titulos, capitulos, secciones y
articulos.

A continuacién, dejamos el esquema genérico de la norma:

Titulo I. Competiciones oficiales

e Capitulo I. Relacidon de competiciones oficiales
e Capitulo Il. Normas comunes a todas las competiciones oficiales

Titulo Il. Campeonatos de Espafia Individuales y por federaciones

e Capitulo I. Normas comunes a todos los Campeonatos de Espafa Individuales y
por federaciones

e Capitulo Il: Normas comunes a los Campeonatos de Espafia individuales
e Capitulo lll: Normas comunes a los Campeonatos de Espafia por federaciones
e Capitulo IV: Normas particulares del Campeonato de Espaiia Absoluto

Titulo Ill. Otras competiciones individuales

e Capitulo I: Normas comunes a las Copas de Espaiia individuales
e Capitulo Il: Normas particulares de la Jornada Nacional de Técnica

Titulo IV. Copas de Espafia por equipos

e Capitulo I: Normas comunes a todas las Copas de Espafa por equipos

e Capitulo Il: Normas particulares de la Copa de Espafia por clubes Sub-16 y la Copa
de Espafiia por clubes Sub-18

e Capitulo lll.: Copa de S.M. el Rey y Copa de S.M. la Reina

Titulo V. Otras competiciones por equipos

e Capitulo I: Normas comunes a todas las ligas
e Capitulo Il: Normas particulares de las ligas sub-15 y sub-17
e Capitulo lll: Normas particulares de las ligas absolutas

e Capitulo IV: Normas particulares de los playoff de acceso a la Copa del Rey y a la

Copa de la Reina
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Eliminacion de sanciones y régimen disciplinario.

Se ha eliminado todo lo relacionado con las sanciones y con el régimen de reclamaciones
o de disciplina deportiva.

Tras un andlisis juridico profundo, se ha considerado que era preferible no incluir estos
apartados en esta norma, sino que deberdn estar desarrollados o bien en el reglamento
de disciplina deportiva o bien un apéndice sobre el régimen disciplinario.

Se sigue trabajando en ello, con la intencion de tener un texto valido en las préximas
semanas

Cambios realizados.

Resulta complejo resaltar todos los cambios que se han llevado a cabo. De hecho, seria
preferible entender el texto como uno nuevo que mantiene el espiritu del anterior con
algunos cambios.

Como la naturaleza de la comision delegada es la de aprobar este reglamento, a
continuacion, se exponen aquellos cambios que realmente suponen una modificacién
en las condiciones actuales de desarrollo de las competiciones. Para ello, se sigue la
estructura de la norma:

Titulo I. Competiciones oficiales

e Capitulo I. Relacidn de competiciones oficiales

Todo este capitulo es nuevo. Si bien siempre ha podido extraerse del texto, se ha
preferido organizar de esta forma. Quizas la uUnica modificacién relevante es que
diferencia dos conceptos: reconocer competiciones y organizar competiciones. Esto se
hace para diferenciar aquellas competiciones en las que la RFEH realiza todo el proceso:
inscripcion, desarrollo y cierre, como los campeonatos de Espaiia, con aquellas en las
gue hay elementos externos que participan activamente en alguno de los distintos
procesos, como, por ejemplo, los campeonatos masters o las ligas.

Estos dos conceptos, reconocer y organizar, resultan claves durante el resto del texto
para poder discernir qué normas son de aplicaciéon en unas u otras competiciones.

e Capitulo Il. Normas comunes a todas las competiciones oficiales

Este capitulo ya existia, aunque ahora es aun mads general. Como novedad, ahora agrupa
muchos articulos anteriormente divididos por campeonatos: edades de competidores,
categorias de peso corporal, etc.

Los cambios reales de la norma aparecen en:
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1. Requisitos generales de participaciéon de deportistas: se mejora y amplia la
definicion de extranjero para cumplir con la legislacién estatal en materia
deportiva.

2. Requisitos generales de participacion de entrenadores: es nuevo. Se aplica la
misma descripcidon de extranjero que para deportistas. Ademas, se incluye la
necesidad de la titulacidn y del certificado de delitos de abusos sexuales.

3. Por otro lado, se realiza una referencia a la IWF en cuanto a la vestimenta.
También se realiza una referencia a la IWF en cuanto a los jueces, aunque con
adaptaciones propias de nuestras competiciones. Aqui ya entra en juego el
concepto “reconoce y organiza”, para diferenciar entre ligas y campeonatos de
Espana.

5. Enla seccién, “sobre la competicidon” se desarrolla la competicion de halterofilia
de acuerdo a la IWF y a las necesidades particulares de la RFEH.

6. Se modifican ligeramente los récords para copiar a la IWF: no se puede batir
récord de peso si no se estd en la categoria (sub-15 compitiendo en junior), los
estandares de récord sélo se baten si se supera por un kg.

Titulo Il. Campeonatos de Espafia Individuales y por federaciones

e Capitulo I. Normas comunes a todos los Campeonatos de Espafna Individuales y
por federaciones

No cambia nada. Se mantienen las inscripciones de siempre.
e Capitulo Il: Normas comunes a los Campeonatos de Espafia individuales

Se reestructura y unifica, con el fin de simplificar, todo lo referido a la marca minima,
pero no se modifica nada.

Hay una cuestion que puede parecer un cambio, pero no lo es. Tiene que ver con la
participaciéon de extranjeros durante los Campeonatos de Espafia Individuales. Si lo
pensamos bien, los extranjeros nunca han podido competir en los Campeonatos de
Espana Individuales, sino que sélo puntuaban para la federacion. Esto se mantiene igual,
s6lo que, desde nuestro punto de vista, ahora queda redactado de una forma mas clara.

e Capitulo lll: Normas comunes a los Campeonatos de Espafia por federaciones

No cambia nada, aunque se reestructura y unifican varias cosas para intentar simplificar
la estructura y redaccidn. Actualmente en los Campeonatos de Espafia por Federaciones
se permitia inscribir a cuantos deportistas quisiéramos, menos en el absoluto y en el
CESA, dado que el primero se limitaba a 10 para no incrementar en exceso la
participacion y el segundo se limitaba a 10 por el CSD. La realidad es que teniamos una
norma que no permitia al equipo A y al equipo B de una federacidn subir al podium.
Esto, de facto, limitaba la participacién a un solo equipo. Por ello se modifica la redaccion
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y se limita la participacién en el Campeonato de Espafia por federaciones a 10
deportistas.

Se aclaran conceptos referidos a la clasificacién, pero no cambia nada.
e Capitulo IV: Normas particulares del Campeonato de Espafia Absoluto
No cambia nada.

Titulo Ill. Otras competiciones individuales

e Capitulo I: Normas comunes a todas las Copas de Espafa por equipos
No cambia nada, pero se incluye la copa de Espafia Junior.

e Capitulo Il: Normas particulares de la Jornada Nacional de Técnica
No cambia nada.

Titulo IV. Copas de Espafia por equipos

e Capitulo I: Normas comunes a todas las Copas de Espafa por equipos

No cambia nada. Se simplifica la redaccion unificando articulos. Se incluyen algunas
aclaraciones normativas que refuerzan la costumbre habitual.

e Capitulo Il: Normas particulares de la Copa de Espafia por clubes Sub-16 y la Copa
de Espaiia por clubes Sub-18

No cambia nada.
e Capitulo lll.: Copa de S.M. el Rey y Copa de S.M. la Reina
No cambia nada.

Titulo V. Otras competiciones por equipos

e Capitulo I: Normas comunes a todas las ligas

Hay un cambio muy relevante: todas las competiciones deben ser grabadas y subidas a
alguna plataforma de libre acceso y gratuita para que sea valida.

Se ha eliminado la normativa técnica, puesto que se puede inferir de los primeros
articulos de este reglamento.

e Capitulo Il: Normas particulares de las ligas sub-15 y sub-17

No cambia nada.

e Capitulo lll: Normas particulares de las ligas absolutas

No cambia nada.
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e Capitulo IV: Normas particulares de los playoff de acceso a la Copa del Rey y a la
Copa de la Reina

Hay bastantes cambios, aunque ninguno de ellos afecta al desarrollo habitual de esta
competicidn. Se obliga a retransmitir en directo la competicion.
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Para simplificar el estudio y votacion del contenido de las nuevas bases reglamentarias,
se propone a la comisién delegada su votacién por secciones. Si en algin momento,
hubiera que votar por separado algun articulo, procederemos a ello, pero, para agrupar,
intentaremos hacerlo por secciones. Es decir se votara la aprobacidn, si procede, de cada
una de las siguiente secciones, incluidas dentro de sus capitulos y titulos:

Titulo I. Competiciones oficiales
Capitulo I. Relacion de competiciones oficiales
e Seccion L.l.: Campeonatos de Espaniia
e Seccidn LIL.: Otras competiciones individuales
e Seccidn LIIl.: Copas de Espaiia por equipos
e Seccidn L.IV.: Ligas y otras competiciones por equipos
Capitulo Il.
Normas comunes a todas las competiciones oficiales
e Seccion ILL.: Participantes
e Seccién ILIL.: Jueces

e Seccidn ILIIl.: Sobre la competicion

Titulo II.
Campeonatos de Espaiia Individuales y por federaciones

Capitulo I. Normas comunes a todos los Campeonatos de Espana Individuales y por
federaciones

e Secciodn LI Las fechas, plazos y contenidos de las inscripciones
e Secciodn LIl Participantes
Capitulo Il.
Normas comunes a los Campeonatos de Espaia individuales
e Secciodn Il Participantes
e Seccidn ILII. La clasificacion
Capitulo lIl.

Normas comunes a los Campeonatos de Espaiia por federaciones
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e Secciodn lILIL. Participantes
e Seccion lILII. Clasificacion
Capitulo IV.
Normas particulares del Campeonato de Espaina Absoluto

e Seccidn IV.1. Participantes

Titulo 111,
Otras competiciones individuales
Capitulo I. Normas comunes a las Copas de Espaia individuales
e Seccidn Ll. Fechas, plazos y contenidos de las inscripciones
e Seccion LIl Participantes
e Seccidn LlIII. Clasificacion
Capitulo II.
Normas particulares de la Jornada Nacional de Técnica
e Secciodn ILI. Participantes
e Seccion ILII. Desarrollo de la competicion

e Seccion ILIII. Clasificacion

Titulo IV.

Copas de Espaiia por equipos

Capitulo I. Normas comunes a todas las Copas de Espaiia por equipos
e Seccion LI. Fechas, plazos y contenidos de las inscripciones
e Secciodn LIl Participantes
e Secciodn LIII. Sobre la clasificacion

Capitulo Il.

Normas particulares de la Copa de Espaiia por clubes Sub-16 y la Copa de Espafia por
clubes Sub-18

e Seccion ILI. Participantes
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Capitulo lIl.

Copa de S.M. el Rey y Copa de S.M. la Reina

e Seccion llILI. Participantes

Titulo V. Otras competiciones por equipos
Capitulo I. Normas comunes a todas las ligas
e Seccidn LI. Fechas, plazos y contenidos de las inscripciones
e Seccidn LIl Equipos y clubes
e Seccidn LIIl. Requisitos de convalidacion de competiciones
e Seccidn L.IV. Desarrollo de la competicion
e Seccidn L.V. Puntuaciones
e Secciodn L.VLI. Clasificacion
e Seccidn L.VII. Otros
Capitulo II.
Normas particulares de las ligas sub-15 y sub-17
e Seccion ILI. Equipos
Capitulo I1I.
Normas particulares de las ligas absolutas
e Secciodn llILI. Equipos
e Secciodn lILII. Divisiones, ascensos y descensos

Capitulo IV.

Consejo
Superior
de Deportes

Normas particulares de los playoff de acceso a la Copa del Rey y a la Copa de la Reina

e Seccidn IV.I. Participantes

e Seccidn IV.1l. Desarrollo de la competicion
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Estudio de la situacion legal de las titulaciones deportivas por
orden cronolodgico:

Antes de 1990: formaciones unicamente federativas.

No estaban reguladas las formaciones federativas por ley, por lo tanto, eran las
federaciones las que expedian sus titulos. Estos titulos carecian de validez oficial, sélo
servian para la obtencién de la licencia federativa, pero no estaban reconocidos por el
Ministerio de Educacién o por el CSD.

1990: aparicion de la ley del deporte de 1990.

Se determina que la formacién de los entrenadores debe tener un caracter oficial y se
comienza a regular.

De 1997 a 1999: nace el sistema actual.

Nace el sistema actual. Es especialmente importante el comienzo de las formaciones en
régimen especial con el Real Decreto 1913/1997. A partir de ese momento, las
formaciones dejan de ser privadas y se estructuran en Grado Medio (Niveles 1 y Il) y
grado Superior (Nivel Ill).

Aino 2000 a actualidad: se crea el periodo transitorio.

Debido a la imposibilidad de crear un plan formativo oficial a través de un Real Decreto
para cada modalidad deportiva, se crea la Orden ECD/3310/2002, que regula tres vias
para las formaciones deportivas:

1. Formaciones de régimen especial: con validez plena para aquellos deportes que
tienen los planes formativos publicados a través de un Real Decreto. Se imparten
a través de centros privados o institutos. Titulos obtenidos a través del ministerio
de educacion.

2. Formaciones en periodo transitorio: se aplican en aquellas federaciones cuyo
plan formativo no estd publicado a través de un Real Decreto (pero si a través
del BOE. (Validez oficial condicionada). Los titulos se expiden a través de las
federaciones junto con las CCAA.

3. Formaciones federativas: son cursos federativos sin validez académica de
ningun tipo.
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Estudio de la situacion de los cursos federativos por orden
cronoldgico:

Antes de 1990: formaciones unicamente federativas.

La mayoria de las siguientes afirmaciones son suposiciones basadas el datos primarios y
orales.

Antes de 1990 sélo disponemos de titulaciones federativas. Se impartian todas ellas a
través de la RFEH, sin nadie externo. Las formaciones que existian eran:

e Entrenador de club: tenia una duracién de un fin de semana. Lo impartian
entrenadores de rango superior.

e Entrenador regional: tenia una duracién de dos fines de semana, unos 4 dias de
clase. Lo impartian entrenadores de rango superior.

e Entrenador nacional: tenia una duracién de 6 o 7 dias. Lo impartia la RFEH.

Ademas, existia el concepto de “entrenador en activo”. Parece que el que dejaba de
estarlo, perdia la validez en su titulo.

Desde el afio 1990 al afio 1999:

Se mantiene la situacién anterior hasta el afio 94, pero, se empieza a simultanear entre
el 1993 y el 1997 con la expedicidn de dos cursos nuevos:

e Curso regional de entrenador de halterofilia (Nivel I)
e Curso nacional de entrenador de halterofilia (Nivel Il)

En ambos casos se afiade el apellido “Nivel”, sin que esto implique ninguna equivalencia
con los niveles | y Il actuales.

Parece, ademas, que se elimina el curso de entrenador de club, dado que ese seria el
nivel I.

De estos cursos no se mantiene carga horaria, ni hay una estimacidn de la duracién que
se pueda obtener, sin embargo, si que hay el contenido de uno de los dos, del curso
nacional de entrenadores. Existen cinco tematicas: medicina, entrenamiento de fuerza,
entrenamiento deportivo, psicologia y legislacién deportiva.

Desde el afio 2000 al aifo 2005.
Aparece un vacio en las formaciones. No tenemos registro de que se impartiera nada.
Desde el afio 2006 al aio 2018.

Comienzan los cursos de la ENECMF (Ramén Lacaba). Se imparten de manera masiva
durante afios y constan de nombres muy diversos. No se dispone de contenidos, plan de
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estudios ni nada similar, pero, en su mayoria son cursos no relacionados con la

halterofilia.

Ademas, también se imparten cursos con diversas denominaciones desde la propia

RFEH.

En el afio 2011 se aprueba el nivel |, pero no se imparte hasta el 2018.

Desde el 2018 hasta la actualidad.

e Enel 2018 la RFEH comienza a impartir niveles | de forma activa.

e Aunque cada vez se realizan menos cursos con Ramén Lacaba, aliin se mantienen,
hasta noviembre del afio 2020 en el que se corta el convenio de colaboracién

gue habia con él.

e Enel 2021 se reformula el curso de monitor de los movimientos olimpicos, se le

dota de contenido y carga horaria.

e En abril del 2022 se definen en el BOE los cursos de Nivel I, Il y Ill.

Desde el 2020 no se ha impartido ninguin curso que no sea Nivel |, Nivel Il o MMOO.

En total, desde el 2005 se han impartido los siguientes cursos (que conste en el registro):

Nombre del titulo

Numero de titulados

Expedido por

Actual/antigua

Registro digital

Curso monitor de halterofilia 91 RFEH/FFAA Antigua Si

Entrenador de club de halterofilia y musculacion 366 RFEH/FFAA Antigua Si
Entrenador halterofilia fym 50 RFEH/FFAA Antigua Si

Entrenador halterofilia musculacion y fitness. 28 RFEH/FFAA Antigua Si
Monitor de halterofilia 4 RFEH/FFAA Antigua Si

Monitor de halterofilia, fuerzay musculacién 39 RFEH/FFAA Antigua Si
Monitor deportivo en halterofilia 10 RFEH/FFAA Antigua Si

Personal training 4 RFEH/FFAA Antigua Si

Entr. Superior 453 Ramén Lacaba Antigua Si

Entrenador ‘05 12 Ramon Lacaba Antigua Si

Monitor 42 Ramén Lacaba Antigua Si

Monitor c.m.f. 33 Ramon Lacaba Antigua Si

Monitor ciclo-sala 30 Ramon Lacaba Antigua Si

Monitor pilates 7 Ramén Lacaba Antigua Si

Personal 289 Ramén Lacaba Antigua Si

Superior 319 Ramon Lacaba Antigua Si

Monitor de los movimientos olimpicos (antes de 2021) 895 RFEH/FFAA Antigua Si
Monitor de los movimientos olimpicos (después de 2021) 306 RFEH/FFAA Actual Si
Nivel | 365 RFEH Actual Si

Nivel Il 51 RFEH Actual Si
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Situacion actual de las titulaciones deportivas.

Con la nueva Ley del Deporte y las distintas leyes autondmicas de las titulaciones
deportivas, cada vez es mas necesario dejar de lado las formaciones federativas y
disponer del Nivel I, Il 'y IIl.

Existen procesos de homologacién que se pueden seguir, pero, lamentablemente, es
necesario disponer de documentacién de la que no disponemos. Se debe conocer el
contenido, la carga horaria etc. Ademas, los titulos deberian estar diligenciados por las
comunidades autdonomas para poder ser convalidados.

Opciones.
Desde el punto de vista de la RFEH debemos:

e Asumir el error de la RFEH, aunque no sea del equipo de trabajo actual, de no
haber realizado un proceso de adaptacién a las nuevas titulaciones deportivas a
tiempo, dado que se pudo haber hecho ya en el afio 1997 o, posteriormente, en
el afo 2002.

e Garantizar que aquellas personas que realizaron formaciones de una duracién y
contenido determinado y equivalente al curso de Nivel | o Nivel ll, puedan seguir
ejerciendo dentro de la actividad de la RFEH.

e Entender y hacer entender, que un curso, por mucho que lo emitiera la RFEH de
un dia de duracién, no puede ser equivalente a un nivel I.

e Fortalecer el sistema actual de formaciones, dando seguridad juridica a los
titulados a través del cumplimiento de las normas en competiciones y en cuanto
a licencias.

Para todo ello, es necesario un desarrollo normativo determinado. Este desarrollo
normativo vendrd plasmado en las bases reglamentarias y en el reglamento de licencias.
De momento, planteamos la modificacidn del articulo 13 de las bases reglamentarias:

Redaccion actual:

Articulo 13. Requisitos generales de participaciéon para entrenadores.

1. Tener licencia en activo.

2. Estar al corriente de pago de las cuotas que establezca la RFEH.
3. No tener ninguna sancion deportiva vigente.
4,

Estar en posesion y subir a la intranet federativa alguno de los siguientes
documentos, segun corresponda:
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a. Documento nacional de identidad en vigor para personas con
nacionalidad espafola.

b. Permiso de residencia para extranjeros no comunitarios.

c. Certificado de registro de ciudadano de la Unién Europea donde
conste su inscripcion en el Registro Central de Extranjeros para los
Ciudadanos Comunitarios (UE) y del Espacio Econdmico Europeo
(E.E.E)

d. Documento de identidad de refugiado, proteccidon subsidiaria y
apatrida, para los extranjeros no comunitarios o apatridas,
concedida al amparo de lo establecido en la Ley 12/2009, de 30 de
octubre, reguladora del derecho de asilo y de la proteccién
subsidiaria.

e. Certificado de delitos de naturaleza sexual.
5. Disponer de alguna de las siguientes titulaciones:

a. Nivel |, Nivel Il o Nivel Ill conforme a lo estipulado en la Resolucion
de 10 de abril de 2022, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publica el plan formativo de la modalidad
de halterofilia.

b. Nivel | conforme a lo estipulado en la Resolucion de 26 de octubre
de 2011, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la
gue se publica el plan formativo de la modalidad de halterofilia.

c. Entrenador de club o de entrenador nacional de halterofilia
anterior al afio 2011.

d. Monitor de los movimientos olimpicos. Esta titulacion sélo sera
valida para la Jornada Nacional de Técnica.

Redaccion propuesta:

Articulo 13. Requisitos generales de participacion para entrenadores.

1. Tener licencia en activo.
2. Estar al corriente de pago de las cuotas que establezca la RFEH.
3. No tener ninguna sancion deportiva vigente.
4. Estar en posesion y subir a la intranet federativa alguno de los siguientes
documentos, segun corresponda:
a. Documento nacional de identidad en vigor para personas con
nacionalidad espanola.
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b. Permiso de residencia para extranjeros no comunitarios.

c. Certificado de registro de ciudadano de la Unién Europea donde
conste su inscripcion en el Registro Central de Extranjeros para los
Ciudadanos Comunitarios (UE) y del Espacio Econdmico Europeo
(E.E.E)

d. Documento de identidad de refugiado, proteccidon subsidiaria y
apatrida, para los extranjeros no comunitarios o apatridas,
concedida al amparo de lo establecido en la Ley 12/2009, de 30 de
octubre, reguladora del derecho de asilo y de la proteccién
subsidiaria.

e. Certificado de delitos de naturaleza sexual.
5. Disponer de alguna de las siguientes titulaciones:

a. Nivel I, Nivel Il o Nivel lll conforme a lo estipulado en la Resolucién
de 10 de abril de 2022, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publica el plan formativo de la modalidad
de halterdfilia.

b. Nivel | conforme a lo estipulado en la Resolucidn de 26 de octubre
de 2011, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la
gue se publica el plan formativo de la modalidad de halterofilia.

c. Entrenador regional o de entrenador nacional de halterofilia
anterior al afio 2011.

d. Monitor de los movimientos olimpicos. Esta titulacion sélo sera

vdlida para la Jornada Nacional de Técnica.

Implicaciones.

Esto implica que, las Unicas dos formaciones que reconocemos que tienen una carga
horaria similar a la actual de un Nivel | son la de entrenador regional o entrenador
nacional de halterofilia anteriores al 2011. Es decir, de facto, sélo aceptamos aquellas
anteriores al afo 2000, que son de las que tenemos alguna garantia de contenidos y
carga horaria.

Problemas.

Se generaran problemas con todos aquellos entrenadores que no disponen de titulacion
o que se titularon en los 2000.
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Insistimos en que, aunque posean un titulo de la RFEH, no hay constancia de que esos
titulos fueran en algin momento habilitantes o requeridos para poder ser entrenador,
se trataban de formaciones federativas y ya.

Dentro de este grupo de entrenadores, hay dos grupos claros:

e El de aquellos que dispongan de la ESO, que pueden titularse.
e El de aquellos que no dispongan de la ESO, que no podran titularse.

A su vez, el segundo grupo estard compuesto por:

e Entrenadores extranjeros que no han podido convalidar su formacién
académica.
e Entrenadores nacionales que no han cursado la ESO.

Vemos dos vias de solucidén:

1. Permitir un acompafante no titulado que no podra firmar las hojas de
Marshall por autonomia. Este acompafiante debera tener licencia
deportiva.

2. Permitir formaciones de otros paises, a través de la presentacién de la
carga horaria y del desglose de contenidos. Estas formaciones deben ser
especificas de halterofilia, estar emitidas por el organismo competente en
materia de educacion o de deporte o por la federacién nacional.
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Estudio de propuesta de SOMA fitness and wellness show

Introduccion.

Hace unas semanas, se puso en contacto con nosotros el CEO de SOMA. SOMA es una
feria fitness que tendra lugar en Valencia. Es una de las ferias mds grandes de Europa y
es su primera edicién en Espaiia. Dejo un link para mas informacién.

https://somafit.es/

Propuesta de SOMA.

Quieren tener participacion de la RFEH de alguna forma. Nos propusieron una
masterclass, pero, prefieren una competicion.

Fechas de SOMA.

Esta feria tiene lugar los dias 8, 9 y 10 de mayo.
Aportacion de SOMA.

Se recibiria una aportacién de 47.500€
Opciones.

Por cdmo esta estructurado el calendario nacional e internacional, la Unica opcién que
se nos ocurre es plantear un invitacional internacional. 10 hombres y 10 mujeres que
compitan entre ellos por Sinclair.

La idea seria enviar una invitacién a 10 deportistas internacionales del maximo nivel.
Cobrar una cuota de inscripcién, pagar el alojamiento y poner un premio en metdlico.

Gastos.

Aunque es una estimacion, calculamos unos gastos de:

Gastos

Cuantia Concepto
6.000,00 € Primer premio
4.000,00 € Segundo premio
2.000,00 € Tercer premio
7.000,00 € Transporte
5.000,00 € Montaje
1.500,00 € Jueces y voluntarios
1.500,00 € Hoteles
3.000,00 € Sistema de competiciones
2.000,00 € Retransmisién
1.000,00 € Trofeos y varios
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Estos gastos totalizan 33.000 euros, pero, sin duda, habrd mas.

Si que parece que la competicidn aportaria un beneficio econdmico a la RFEH, aunque
este sera relativamente pequefio.

Desarrollo.

Seria una competicion de dos tandas, una masculina y una femenina, con una
clasificacién por puntos Sinclair, en la que habria presentacién y entrega de premios.

Se tendria que valorar si el montaje de la tarima seria en alto o en suelo y otra serie de
cuestiones para el desarrollo de la competicion, debido al entorno.

Propuesta a comision delegada.

Se propone a la comisién delegada, el estudio de las diferentes opciones y la aprobacidn
o no de alguna de ellas para presentarlo ante la feria.
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