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Circular 12.2026. Area Técnica
05/05/2026

Convocatoria de solicitud de becas a los centros de alto
rendimiento de la RFEH

Objetivo.

El objetivo de esta circular es explicar el proceso de solicitud y admisién en los centros
de alto rendimiento dependientes de la RFEH.

Plazos.

1. El plazo de presentacion de becas comienza con la publicacién de esta circular,
en la fecha que aparece en el margen superior derecho de este documento.

2. Losinteresados en presentar la beca para el CAR de Madrid y de Ledn disponen
de plazo para presentar la documentacion hasta el dia 24 de mayo.

3. El dia 29 de mayo, la RFEH emitird la propuesta de becas a este organismo.

4. Unavez el CSD haya recibido la propuesta de becas por parte de esta federacién,
nos remitird el listado preliminar de concesién de becas.

5. La concesidn preliminar de becas por parte de la RFEH se remitird a todas las
FFAA.

6. Entornoaun mes mas tarde, el CSD publicard el listado definitivo de becas.

7. Concesidn final de becas, que también serd remitida a las FFAA.

N¢ paso Fecha Tarea Organismo competente

1 4/05/2026 Envio documentacion becas RFEH
2 24/05/2026 | Fin de plazo de presentacién de becas Madrid y Le6n

3 29/05/2026 Envio de propuesta de becas de la RFEH al CSD RFEH
4* 15/06/2026 Listado preliminar CSD
5% 16/06/2026 Concesion preliminar becas RFEH
6* 15/07/2026 Listado definitivo CSD
7* 16/07/2026 Concesién final becas RFEH

*Estas fechas son orientativas y dependen de los plazos y las fechas marcadas por el CSD que son modificadas todos
los afios.

Preferencia de centro.

Los deportistas podran mostrar su preferencia por uno u otro centro, o, en caso de que
lo prefieran, podran no mostrar preferencia por ninguno de ellos. En cualquiera de los
casos, se tomara en consideracion la peticidn del deportista, pero se primara el criterio
de la comisidn de becas.

La comisién de becas seleccionard a los deportistas para uno u otro de los centros
teniendo en cuenta:

e Nivel deportivo.
e Estudios preferidos.
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e Localidad de residencia.

e Preferencia del deportista.

e Posibilidades logisticas.

e Méritos deportivos.

e Adaptabilidad a uno u otro centro.

e Posibilidades de rendimiento/futuro.
e Progresion deportiva.

Ademas de cualquier otra circunstancia que se considere importante.
Requisitos de acceso.

Serd imprescindible tener mas de 16 afios segln el aiio natural para poder solicitar beca
en el CAR de Madrid.

Documentacion.

Los deportistas que soliciten plaza en alguno de los CARs, deberan presentar la siguiente
documentacion:

e Fotocopia del DNI (PDF).
e Anexo 1 cumplimentado (PDF).
o Puestos del 52 en adelante en campeonatos nacionales.
o Resultados en campeonatos internacionales.
e Fotografia tamafio carné (JPG o PNG). ORIGINALES.
e Reconocimiento médico, con los siguientes puntos:
o Historia clinica completa: antecedentes personales, familiares y
deportivos.
o Exploracion fisica general: inspeccion, auscultacion, cardiorrespiratoria,
abdomen, aparato locomotor, etc.
o Peso, talla, e indice de masa corporal.
o Electrocardiograma de 12 derivaciones y tension arterial en reposo.
o Analitica sanguinea (hemograma y bioquimica general) y analisis de
orina.
o Ergometria mdxima con monitorizacion EGC y determinacién de VO2
max., por método indirecto.

Los deportistas que renueven plaza en alguno de los CARs, deberan presentar la
siguiente documentacién:

e Anexo 2 cumplimentado (PDF).

La documentacion digitalizada debe enviarse a documentacion@fedehalter.org, con
copia a secretaria@fedehalter.org.

La documentacidn original (fotografias) deben mandarse a través de correo ordinario a
la sede de la federacion, situada en C/Numancia 2, local 1, Madrid (28039)

Incorporacion al CAR.
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En caso de que un deportista resulte adjudicatario de alguna de las becas, se incorporara
al centro en el mes de septiembre, siendo responsabilidad del director del centro la
tarea de fijar la fecha exacta de entrada, asi como cualquier otra cuestion de importancia
relativa a la entrada del deportista en el CAR.

La federacion facilitard en la medida de lo posible la incorporacién académica del
deportista, pero debe ser este o sus tutores legales los que realicen los procesos de
busqueda e inscripcidn al centro de estudios preferidos.

Si el deportista resultara admitido en el CAR, debera presentar:

C/ Escombreras, 7

Un informe académico, donde se incluya los datos académicos del curso
2025/2026, asi como los estudios que desean realizar durante el curso
2026/2027. El deportista deberad presentar la documentacién necesaria y
requerida en el instituto para su matriculacion.

Los estudiantes de 19, 29, 32, 42 ESO que vayan a repetir curso, deberan aportar
certificado del centro donde han estudiado el ultimo afio.

Los que hayan aprobado 42 ESO o vayan a estudiar Bachillerato deberan
presentar el original del libro escolar de Secundaria, o en su defecto fotocopia
hoja n2 25 de dicho libro, ademas del boletin de notas del curso 2025/2026.

V.B.
Secretario General’ Responsable nacional Responsable nacional
yd Sub15y Sub17 Absoluto
Juak/Lama Arenales Fco. Javier Flores de Victor José Galvan Cabrera
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Anexo |

Formulario de solicitud de beca para los centros de Alto Rendimiento bajo la tutela de
la RFEH.

Orden de preferencia:

En caso de que exista algin orden de preferencia, ordénese los centros segun dicho
orden. Si no existe ningun orden de preferencia, puede dejarse en blanco este apartado.

Centro Preferencia si la hubiera (1,2,3)
Centro de Alto Rendimiento de Madrid
Centro de Alto rendimiento de Ledn

Datos por rellenar:

Deportista:

Nombre:

Primer apellido:

Segundo apellido:
DNI:
Fecha nacimiento:

Lugar nacimiento:

Direccidn postal:
Localidad:
Cadigo Postal:

Teléfono:

Email:

Estudios finalizados:

Estudios repetidos:

Estudios en curso:

Centro de estudios actual:

Estudios a realizar préximo curso:

Entrenador:

Nombre: ‘
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Primer apellido:

Segundo apellido:

Teléfono:

Email:

Padre/madre/tutor legal:

Nombre:

Primer apellido:

Segundo apellido

DNI:

Teléfono:

Email:

Resultados deportivos desde enero de 2025 a mayo de 2026:

Campeonato/competicion

Cat. PC

Puesto

Arr (Kg) Arr

DT (Kg)

Puesto
DT

TO (Kg)

Puesto
TO

Firmado*:

Fecha:

*Nota: En caso de que el atleta sea menor de edad, debera firmar el Impreso el padre/madre o tutor.

C/ Escombreras, 7
Paracuellos del Jarama (Madrid) — 28860
TIf.: 91.459.42.24

comunicacion@fedehalter.org

Anexo Il

oQP

ESPANA


mailto:comunicacion@fedehalter.org

Bid

eal Federacion
Espafiola de Halterofilia

Formulario de renovacion de beca para los centros de Alto Rendimiento bajo la tutela

de la RFEH.

Orden de preferencia:

En caso de que exista algin orden de preferencia, ordénese los centros segun dicho
orden. Si no existe ningun orden de preferencia, puede dejarse en blanco este apartado.

Centro

Preferencia si la hubiera (1,2,3)

Centro de Alto Rendimiento de Madrid

Centro de Alto rendimiento de Ledn

CETD de Tenerife

Datos por rellenar:

Deportista:

Nombre:

Primer apellido:

Segundo apellido:

DNI:

Resultados académicos desde septiembre 2025 a mayo 2026:

Estudios cursados durante el curso de disfrute de la beca

Resultado obtenido

Resultados deportivos desde septiembre de 2025 a mayo de 2026:

Campeonato/competicion

Cat. PC

Arr (Kg)

Puesto
Arr

DT (Kg)

Puesto
DT

TO (Kg)

Puesto
TO
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Resultados deportivos desde enero de 2023 a septiembre de 2024:

Campeonato/competiciéon

Cat. PC

Arr (Kg)

Puesto
Arr

DT (Kg)

Puesto
DT

TO (Kg)

Puesto
TO

Otros aspectos para destacar por el deportista sobre la renovacién de su beca:

Valoracién de actitudinal (a rellenar por el responsable del CAR durante la comision):

Firmado deportista*:

Fecha:

Firmado responsable CAR:

*Nota: En caso de que el atleta sea menor de edad, deberd firmar el Impreso el padre/madre o tutor.
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