
Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 79 Marta García Rincón 2003 CYL A.D.U.S/C.D.U.S. 07.03.2026
D.T. 98 Lucía González Borrego 2007 AND H. Tartesos 28.10.2025
T.O. 175 Lucía González Borrego 2007 AND H. Tartesos 28.10.2025

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 85 Malen Monasterio Urbitarte 2006 EUS ZKE Halterofilia 14.06.2025
D.T. 103 Lucía González Borrego 2007 AND H. Tartesos 15.11.2025
T.O. 185 Malen Monasterio Urbitarte 2006 EUS ZKE Halterofilia 02.10.2025

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 90 María Olalla Muñoz 2005 CAT Club Halterofilia Blanes 03.10.2025
D.T. 118 María Olalla Muñoz 2005 CAT Club Halterofilia Blanes 29.10.2025
T.O. 206 María Olalla Muñoz 2005 CAT Club Halterofilia Blanes 03.10.2025

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 95 María Olalla Muñoz 2005 CAT C. H. Molins de Rei 21.04.2026
D.T. 120 A SUPERAR
T.O. 213 A SUPERAR

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 100 Naroa Arrasate Yarnoz 2003 NAV C.H.  Anaitasuna 22.04.2026
D.T. 128 Naroa Arrasate Yarnoz 2003 NAV C.H.  Anaitasuna 22.04.2026
T.O. 228 Naroa Arrasate Yarnoz 2003 NAV C.H.  Anaitasuna 22.04.2026

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 108 A SUPERAR
D.T. 133 A SUPERAR
T.O. 242 A SUPERAR

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 115 A SUPERAR
D.T. 140 A SUPERAR
T.O. 254 A SUPERAR

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 112 A SUPERAR
D.T. 136 A SUPERAR
T.O. 248 A SUPERAR

REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE HALTEROFILIA

Récords de España Absolutos Femeninos - Al 21.04.2026
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Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 77 Lucía González Borrego 2007 AND H. Tartesos 28.10.2025
D.T. 98 Lucía González Borrego 2007 AND H. Tartesos 28.10.2025
T.O. 175 Lucía González Borrego 2007 AND H. Tartesos 28.10.2025

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 85 Malen Monasterio Urbitarte 2006 EUS ZKE Halterofilia 14.06.2025
D.T. 103 Lucía González Borrego 2007 AND H. Tartesos 15.11.2025
T.O. 185 Malen Monasterio Urbitarte 2006 EUS ZKE Halterofilia 02.10.2025

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 90 María Olalla Muñoz 2005 CAT Club Halterofilia Blanes 03.10.2025
D.T. 118 María Olalla Muñoz 2005 CAT Club Halterofilia Blanes 29.10.2025
T.O. 206 María Olalla Muñoz 2005 CAT Club Halterofilia Blanes 03.10.2025

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 89 María Olalla Muñoz 2005 CAT Club Halterofilia Blanes 29.11.2025
D.T. 115 María Olalla Muñoz 2005 CAT Club Halterofilia Blanes 29.11.2025
T.O. 204 María Olalla Muñoz 2005 CAT Club Halterofilia Blanes 29.11.2025

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 91 Athenea Santana Cansino 2007 AND C.H.TARTESOS 01.11.2025
D.T. 112 A SUPERAR
T.O. 197 Athenea Santana Cansino 2007 AND C.H.TARTESOS 01.11.2025

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 95 A SUPERAR
D.T. 113 A SUPERAR
T.O. 207 A SUPERAR

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 100 A SUPERAR
D.T. 123 A SUPERAR
T.O. 218 A SUPERAR

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha
ARR 106 A SUPERAR
D.T. 126 A SUPERAR
T.O. 227 A SUPERAR

REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE HALTEROFILIA

Récords de España Júniors Femeninos - Al 29.11.2025
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