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= La oferta form?tlva se estructura en dos grandes bloques

. Formacwn -of|C|aI titulaciones de entrenador de Nivel | y Nivel Il
reguladas por la normativa estatal y recogidas en el Boletin Oficial del
Estado (BOE), que habilitan profesionalmente para el ejercicio de la
actividad como entrenador de halterofilia.

e« Formacion federatlva. acciones formativas propias de la federacion,
orientadas a Ia ensefanza técnica, el arbitraje y la especializacion,
adaptadas a Jn contexto practico y aplicado.
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Las distintas formaciones se era periodica a lo largo del ano,
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Impacto y alcance

‘6 Un buen levantamiento comienza con una

La formaciéon promovida por la Federacion buena ensefianza.
Espanola de Halterofilia tiene un alcance nacional y
contribuye de manera directa a la mejora del nivel
técnico, organizativo y competitivo de la halterofilia

en Espana.

Formacion dirigida a entrenadores y jueces de
foze todo el territorio nacional.

% Titulaciones oficiales con validez estatal.

Modalidades formativas online, semipresenciales
y presenciales.

Colaboracion con federaciones autondmicas y
O organismo deportivos.
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CURSO ENTRENADOR - CURSO ENTRENADOR -
NIVEL | NIVEL Il

Educacion Secundaria Obligatoria Tener titulo Entrenador Nivel |

40 horas presenciales 107 horas presenciales
(bloque especifico) (bloque especifico)
85 horas online 253 horas online
(60H bloque comun y 25H bloque especifico) (1I80H bloque comun y 73H bloque especfico)

1fin de semana presencial 4 fines de semana presenciales
1 sabado de examen presencial 1 sabado de examen presencial

Madrid Madrid
(C/ Martin Fierro, 3, 28040, Madrid) (C/ Martin Fierro, 3, 28040, Madrid)

865€ - 540€* 1.739€ - 1.122€*
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*dependiendo descuentos aplicables *dependiendo descuentos aplicables



Entrenador Halterofilia

Nivel |

Primera titulacion oficial para la formacion de

entrenadores en halterofilia.

Su objetivo es dotar al alumnado de los conocimientos y
competencias necesarias para iniciarse en la enseflanza y
el entrenamiento de este deporte en sus etapas basicas.

‘ Formacion ‘ Regulada y recogida en |Titulo habilitante para acceder a

oficial el BOE

Dirigido a:

e Personas interesadas en
iniciarse como entrenadores de
halterofilia.

» Deportistas que deseen _
comenzar su formacién técnica.

e Miembros de clubes y entidades
deportivas.

competiciones nacionales

Contenido bloque especifico

Desarrollo profesional |

Iniciacién al entrenamiento en la halterofilia

Historia y filosofia de la halterofilia

Promocion de la halterofilia

Fundamentos técnicos |

Seguridad e higiene en la halterdfilia

Metodologia de la enseflanza |



Entrenador Halterofilia
Nivel |l

Profundiza en los contenidos técnicos y metodolégicos
del entrenamiento, capacitando al alumnado para
trabajar con deportistas en etapa de mayor complejidad y

rendimiento.

Formacion
oficial

Regulada y
recogida en el BOE

Titulo habilitante para
acceder a competiciones

Dirigido a: « Entrenadores con titulacion de Nivel I.

Contenido bloque especifico

Fundamentos de la planificacion y
organizacion del entrenamiento en la

Desarrollo profesional Il halterofilia en la etapa de la tecnificacion
deportiva

Fundamentos técnicos Il
Reglamentacién y organizacion de la

halterofilia nacional

Deteccidon de talentos

Nutricion deportiva aplicada a la halterofilia

Metodologia de la ensefianza Il

Preparacioén psicolégica del levantador

Fundamentos tedrico y practicos del

entrenamiento de la halterofilia
Halterofilia adaptada

e Técnicos que deseen ampliar y perfeccionar su formacion.




Curso de los
movimientos olimp

ICOS

El curso aborda los aspectos técnicos de los levantamientos

olimpicos —arrancada y dos tiempos— desd
metodologica y progresiva.

Se trabajan las distintas fases del aprendiz
progresiones de ensefanzay las principales vari
especial atencion a la correcta transmision
complejos.

movimientos olimpicos .

Ensenanza de la
técnica de los
movimientos olimpicos

Titulo habilitante para
la jornada nacional de
técnica

Técnica de los Dirigido a:

e una perspectiva

aje del gesto, las
antes técnicas, con
de movimientos

Personas interesadas
en iniciarse en la
halterofilia.

Personas que utilicen
estos movimientos
olimpicos para mejorar
su rendimiento
deportivo en otra
disciplina.
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Duracion: 12 horas
Precio: 150€




Curso Jueces de Halterofilia

Acreditacion Nacional 22 y Nacional 1°

Formacion oficial orientada a la capacitacién y
acreditacion de jueces de halterofilia a nivel nacional.

El curso proporciona los conocimientos técnicos y

normativos necesarios para el correcto desempefo
del arbitraje en competiciones oficiales, garantizando
la aplicacion rigurosa del reglamento y el desarrollo
adecuado de la competicion.

Dirigido a: 150€

e Personas interesadas e Técnicos, entrenadores e Jueces Nacionales 22 . .
en el arbitraje de la o deportistas que gue opten ala Presencial en Madrid
halterofilia. deseen especializarse. categoria Nacional 1°.

Obtencion de la acreditacion de Juez Nacional 22
Acceso a la acreditacion de Juez Nacional 1?

Participacion en competiciones oficiales del
calendario nacional




Real Federacion Espanola de Halterofilia
C/ Escombreras, 7,
28 860 - Paracuellos del Jarama

Marcos Soriano Nieves Sanz
formacion@fedehalter.org 13491459 4224 licencias@fedehalter.org




