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22/01/2026

Concentracion nacional semana santa 2026.

Objeto.

El objeto de esta circular es informar que la RFEH planifica una concentracién
preparatoria para deportistas sub-15 y sub-17 potencialmente seleccionables para las
competiciones internacionales 2026 en estos grupos de edades.

Ubicacion.
Esta concentracion tendra como sede de entrenamientos el Pabelldn Municipal La Torre

(C/ el Encinar, 8, 24007 Ledn). El alojamiento se realizara, en el Hotel Santiago (Ctra.
Asturias, Km. 1, 6, 24193 Villaquilambre, Ledn).

Fechas.

Esta concentracién comenzara el dia 29 de marzo (cena) y terminara el dia 03 de abril
(desayuno).

Participantes.

Los participantes seleccionados para esta competicion seran los 8 primeros clasificados
por ranking nacional (puntos Elite) en cada categoria y grupo de edad. Asi el nimero de
participantes sera el siguiente:

e 8 deportistas sub-15 masculinos.
e 8 deportistas sub-15 femeninas.
e 8 deportistas sub-17 masculinos.
e 8 deportistas sub-17 femeninas.

Para la elaboracién del ranking de clasificaciéon se tendran en cuenta Unicamente las
siguientes competiciones:

e Copa de Espaia sub-15 y sub-17 (2026).

e Copa federaciones sub-16 y sub-18 (2026)
e Copadel Reyy Reina (2025)

e Campeonato de Espafia Junior (2025)

Le listado de participantes seleccionados para esta concentracién serd publicado
mediante circular expresa durante la semana del 09 al 15 de abril. En la mencionada
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circular sera detallado el procedimiento de confirmacién y documentacién necesaria
para poder participar en la actividad.

La participacién en esta actividad sera siempre voluntaria.

Requisitos de seleccion de deportistas.

Solo podran acceder a esta concentracion atletas sub-15 y sub-17 (2009 y anteriores),
seleccionables para ser internacionales con la RFEH.

Fecha y estructura de la concentracion.

De manera general, el horario y estructura de la concentracion serd el que se muestra a
continuacion. Esta organizacidon podra sufrir modificaciones en funcién de las
necesidades de la actividad.

Durante la concentracidn se pretenden realizar las siguientes acciones o actividades:

e Test de rendimiento. Seran informados con posterioridad.

e Entrenamiento conjunto. El entrenamiento de los deportistas sera planificado
por los entrenadores personales de los deportistas, no obstante, se fijardn una
serie de entrenamiento “comunes” cuyas directrices seran informadas
posteriormente.

e Charla formativa con entrenadores. Se intentara realizar una charla de caracter
formativo/pedagdgico para los entrenadores durante alguno de los periodos de
descanso de la concentracién.

e Visitaa Ledn. Siempre que la organizacién de la concentracion lo permita se fijara
un dia de visita a Ledn para los deportistas y entrenadores participantes.

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
29/03/2026 30/03/2027 31/03/2027 01/04/2028 02/03/2028 02/03/2028
8:00 Desayuno
9:00 Descanso Recogida
10:00 o
11:00 . habitacionesy
12:00 Entrenamiento 1 salida a casa
13:00
14:00 Comida
15:00 Descanso
16:00 Llegada .
17.00 L Entrenamiento 2
18:00 participantes
19:00 Reunidn inicial Descanso
20:00 Cena
21:00
22:00 Descanso

23:00
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Costes

La RFEH cubrird los costes de alojamiento y manutencidn de todos los asistentes. No se
pagaran dietas.

Sobre el desplazamiento, solo se cubrira el coste de desplazamiento organizado por la
RFEH.

Confirmacion de asistencia

Las federaciones territoriales que deseen enviar deportistas a esta concentracion
deberdn confirmar la participaciéon una vez sea publicada la circular de inscripcion a la
misma (9 al 15/03/2026).

El procedimiento detallado de inscripcidn sera remitido en esa futura circular.

V.B.
Secretario Geng;a’(" Responsable nacional
e Sub15y Sub17
Juan Lama Arenales Fco. Javier Flores de Frutos
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