Real Federacion
Espafiola de Halterofilia

Resumen de marcas minimas

Consejo
Superior
de Deportes

Tabla de marcas minimas masculina

SUB-15 SUB-17 JUNIOR SUB-23 ABSOLUTO
" ESPANA " ESPANA " ESPANA " " ESPANA
CATEGORIA (38 P.E.) EUROPA CATEGORIA 48 P.E) EUROPA MUNDO CATEGORIA (58 P.E) EUROPA MUNDO CATEGORIA EUROPA CATEGORIA (68 P.E) EUROPA MUNDO
52 110 165 56 143 191 209 60 179 233 236 60 240 60 210 251 266
56 113 185 60 148 207 221 65 188 256 259 65 273 65 221 279 285
60 118 195 65 156 217 237 71 199 273 275 71 298 71 233 298 301
65 124 208 71 165 230 254 79 211 290 293 79 316 79 247 322 323
71 130 219 79 175 244 258 88 223 296 298 88 337 88 262 337 341
79 138 226 88 185 255 273 94 231 298 309 94 337 94 270 350 345
88 146 231 94 191 259 274 110 247 318 318 110 362 110 289 361 370
+88 161 232 +94 204 256 271 +110 263 334 340 +110 380 +110 309 381 390
r - -
Tabla de marcas minimas femenina
SUB-15 SUB-17 JUNIOR SUB-23 ABSOLUTO
o ESPANA " ESPANA " ESPANA " " ESPANA
CATEGORIA (38 P.E.) EUROPA CATEGORIA (48 P.E.) EUROPA MUNDO CATEGORIA (56 P.E.) EUROPA MUNDO CATEGORIA EUROPA CATEGORIA (64 P.E.) EUROPA MUNDO
40 69 97 44 90 121 130 48 112 139 151 48 141 48 128 166 168
44 72 112 48 96 130 141 53 121 156 166 53 160 53 138 180 181
48 76 125 53 104 149 153 58 129 172 179 58 174 58 147 193 194
53 82 139 58 110 161 165 63 136 177 187 63 179 63 155 203 205
58 88 149 63 117 163 172 69 144 187 193 69 190 69 165 215 219
63 92 152 69 124 167 182 77 153 197 204 77 199 77 175 224 229
69 98 154 77 132 178 188 86 164 204 210 86 207 86 187 232 242
+69 113 161 +77 142 173 188 +86 180 223 231 +86 226 +86 205 253 259




