NIF: Q-2878020C

»
A
I A 0] 4 I Consejo
| Il Real Federacion ﬁﬁ%eéﬁnes

Espafiola de Halterofilia

Circular 6/2025. Junta Directiva
15/10/2025

Circular por la que se regulan los criterios de concesion
de becas a deportistas

Objetivos y caracteristicas de las becas

El objetivo de esta normativa es el establecimiento de un marco normativo adecuado
que cubra todas las materias relacionadas con la adjudicacién de becas.

Se entendera como beca la ayuda econdmica directa que se concede a los deportistas
para su preparacion deportiva de cara a las competiciones que se planteen desde la
Direccién Técnica.

Las becas se recibirdn en la temporada deportiva posterior a la consecucién de la beca.

Requisitos generales

Los criterios que se establecen para ser beneficiario de dicha ayuda seran los siguientes:

Ser seleccionable para el equipo espaiol.
Estar en posesion de la licencia deportiva anual correspondiente.
Someterse a los controles de doping que se establezcan.

P w NP

Participar con los equipos nacionales en las competiciones y/o concentraciones
gue la Federacion determine.
5. Tener 17 afios o mas segun el aio natural.

Organo competente
El 6rgano competente de la asignacion de las becas es la Junta Directiva.

Tipos y niveles de becas

1. Becas por puntos (CSD):

Las becas se recibiran en base a la mejor puntuacién en puntos élite obtenida en:

e Campeonato de Europa.
e Campeonato del Mundo.
e Juegos Olimpicos.

e Juegos del Mediterraneo.
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Las podran recibir aquellos deportistas que no sean beneficiarios de una ayuda del
programa CSD Team Espafa Olimpico o del programa de becas Podium.

2. Premios por puntos:

Aquellos deportistas que no sean beneficiarios de una ayuda del programa CSD Team
Espafia Olimpico podran recibir los premios por puntos, siempre que, en uno de los
campeonatos enunciados anteriormente, consigan realizar 96 o mas puntos élite.

3. Becas para deportistas internos en los CARs (CSD):

Para deportistas becados en el CAR de Ledn o de Madrid, sin ningun tipo de beca
econdmica, habrd una ayuda especial.

No se consideraran deportistas becados aquellos deportistas que tan solo entrenen en
alguno de los CARs y que no tengan acceso a manutencién y/o alojamiento.

Dotacion economica de las ayudas

En el siguiente cuadro se explica de forma esquematica el funcionamiento de las becas
por puntos.

En la columna de edad maxima de obtencidn se especifica cual es la edad maxima con
la que un deportista puede cobrar una determinada beca. Por ejemplo:

e La puntuacién minima con la que un deportista absoluto puede cobrar beca es
82 puntos élite.

e La puntuacion minima con la que un deportista sub-23 de primer o segundo afio
puede cobrar beca es 80 puntos élite.

Esto no impide que si un deportista, por ejemplo, junior de segundo afio, realiza 90
puntos élite, pueda cobrar la cuantia asociada a 90 puntos élite.

La columna de edad maxima de obtencidén siempre hace referencia al afio de cobro de
la beca.

Mantenimiento de la beca deportiva.

La naturaleza de la beca deportiva es la de ayudar al deportista a la preparacion, no la
de dotar al deportista de un premio. A tal efecto, existen los premios por resultados cuya
normativa es publicada por el CSD con cardacter anual.

Por este motivo, el cobro de la beca federativa estd condicionado al mantenimiento de
la participaciéon en campeonatos internacionales.

Se entiende como participacién:
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e La participacion efectiva en campeonatos internacionales, independientemente
del resultado obtenido en estos.
e La convocatoria al campeonato en cuestidn sin participacidn por lesidn.

En caso de no mantener la participacidén en un campeonato internacional valedero para
la obtencién de beca econdmica, la beca del deportista se reducird en un 50% para el
afio en curso.

Si un deportista no participara de la actividad nacional entendiendo esta como tomas
de marcas, competiciones nacionales, concentraciones o jornadas de liga sin una lesién
mediante o sin motivo justificado se entendera que el deportista no esta intentando
clasificar de forma activa a los campeonatos internacionales y se le retirard la beca
econdémica.

Sistema de pago de las becas.

Se pagara el 50% de la parte proporcional al mes de la cuantia de la beca mes a mes. El
otro 50% se pagara cuando se cumplan con los requisitos y haya disponibilidad
presupuestaria para ello, siempre dentro del afio de cobro de la beca.
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Becas por puntos

Becas CARs

Edad maxima de

.. Puntos élite Cuantia Cuantia
obtencion
_ 100 Premio de 600€ 1.800,00 €
8_ 2 99 Premio de 600€
[%]
St 98 Premio de 600€
E =J
g 2 97 Premio de 600€
o
96 Premio de 600€
95 16.373,64 €
" 94 15.546,27 €
§ 93 14.753,55 €
° 92 13.995,45 €
® 91 13.272,00 €
>
iy 90 12.583,18 €
_g 89 11.929,00 €
g 88 11.309,45 €
2 87 10.724,55 €
3
E 86 10.174,27 €
e 85 9.658,64 €
E 84 9.177,64 €
wv
83 8.731,27 €
82 8.319,55 €
Sub-23 3er afio 81 7.942,45 €
Sub-23 1ler-22 afio 80 7.600,00 €
o . 79 7.080,00 €
Junior 3er afo
78 6.733,33 €
. . 77 6.386,67 €
Junior 22 afio
76 6.040,00 €
o . 75 5.693,33 €
Junior ler afo
74 5.346,67 €
Sub-17 22 afio 73 5.000,00 €

Procedimiento de solicitud, de aceptacion y de pago

e Durante el mes de enero del afio en curso, se recibird la notificacion por correo

electrénico en la que se especificard la cuantia adjudicada en caso de

adjudicacion.

e Las becas se pagaran de forma mensual.

e En ningun caso la Federacion solicitard al deportista la firma de la recepcién de

la beca con anterioridad al pago efectivo de la misma.

e Los beneficiarios de las becas deberan remitir en el plazo establecido a la

Federacién (15 dias tras la notificaciéon de concesion de beca), el documento

firmado en el que conste su aceptacién, y en el que declararan de modo expreso

el conocimiento y aceptacién de la Normativa en todos sus términos.
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e Las federaciones podran solicitar junto al documento de aceptacién, una
declaracion de la situacion familiar, a efectos del calculo de las retenciones
fiscales.

Periodo de vigencia

La concesion de becas se realizard en el mes de enero de cada afio. Tendrd vigencia hasta
el 31 de diciembre del afio en cuestidn. Serdn satisfechas, aproximadamente, de forma
mensual.

Condiciones e incompatibilidades.

La percepcion de las becas estipuladas en este documento no sera compatible con las
ayudas CSD Team Espaia Olimpico. El deportista que haya conseguido una beca estara
obligado a informar en su solicitud, de la percepcion de cualquier otra ayuda. Una vez
valorada por la Federacidon la compatibilidad de ambas ayudas, se comunicara la
decision adoptada al interesado. El beneficiario que esté disfrutando de una beca
concedida de acuerdo con las presentes reglas deberd comunicar de inmediato su
obtencién a la otra entidad concedente. En el caso de becas a futuros deportistas
profesionales se establecera, cuando se considera necesario, el procedimiento de
devolucién de la beca, o parte de ella, en el supuesto de que se supere un nivel de
ingresos determinado por su actividad deportiva profesional.

Esta beca tampoco sera compatible con la beca Podium.

Derechos de los becarios.

El becado tendra los siguientes derechos

e En caso de reclamacién, debe dirigirse a la Junta Directiva.

e Tendra derecho al uso de los servicios médicos, segun lo estipulado en la circular
correspondiente.

e Se le facilitaran los medios técnicos y de infraestructura para el desarrollo de su
preparacion deportiva en la medida de lo posible.

e Se le facilitara el uniforme y equipamiento deportivo para las competiciones que se
establezcan en el calendario y planificacién.

e Se promocionard su imagen a través de los recursos de los que disponga la
federacion.

e Tendra acceso a cursos o informacion para la prevencion del dopaje.

e Sera informado de aquellas competiciones para las que requiera autorizacién para
poder participar.
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Obligaciones de los becados.

El becado tendra las siguientes obligaciones

e Estar en posesidon de una licencia deportiva de acuerdo a las condiciones y requisitos
minimos que se establecen en el Real Decreto 849/1993 de 4 de julio, o norma que
lo sustituya

e Asistir y cumplir con los horarios de entrenamientos fijados, con un nivel de
dedicacién y rendimiento satisfactorio, a juicio del entrenador, director técnico u
drgano federativo competente.

e Cumplir con la programacién deportiva anual establecida por la Federacién, en
cuanto al régimen de entrenamiento, concentraciones y competiciones.

e Mantenerse con condicion de seleccionables para las distintas actividades que se
puedan plantear desde la federacién. Esto incluye, pero no se limita a: actualizar la
localizacién en el sistema ADAMS de forma correcta y enviar cualquier
documentacién requerida en el plazo establecido.

e Utilizar la equipacién y el material facilitado por la Federacién en cuantas
competiciones participe representando a Espafia a nivel individual o formando parte
del equipo o seleccidn nacional, en los términos establecidos en la normativa interna
de cada Federacion.

e Cumplir la normativa de régimen interior de los centros de entrenamiento en los
que se desarrolle su entrenamiento, de las residencias en las que se encuentre, en
su caso, becado, asi como cumplir y respetar la normativa establecida por el régimen
disciplinario deportivo general y por el régimen disciplinario de la correspondiente
Federacion

e Someterse a los controles y reconocimientos médicos y a los controles de dopaje -
tanto con ocasién de la competicion como fuera de ella- que se le requiera a través
de la Federacion u otras entidades deportivas competentes para ello. A tal efecto,
la aceptacidon de la beca conllevara conocer la lista de sustancias y métodos
prohibidos, aprobados por los organismos nacionales e internacionales
competentes, que se encuentre en vigor o adquieran vigencia durante el tiempo de
disfrute.

e Firmar y enviar a la Federacion, el recibo del pago de la beca total o parcial en el
plazo determinado por la Federacidn.

e Mantener un comportamiento adecuado y acatar el régimen disciplinario
establecido por la Federacion.

e Comparecer en actos promocionales de los patrocinadores que repercuten en el
beneficio del deportista, bien a través de becas, o bien a través de recursos para el
desarrollo de su actividad.

e Informar a la Federacion sobre la existencia de limitaciones en la realizacion de
actividades de riesgo durante el periodo de disfrute de la beca, indicando cuales,
que se realizaran sélo con autorizacién expresa de la Federacion
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e Informar a la Federacién de la situacién de embarazo, enfermedad o retirada
mediante documento que acredite su recepcion.

Revocacion, rescisidn y sus causas.

e LaJunta Directiva sera el 6rgano encargado de acordar la revocacion, suspension y
concesion de la beca y en su caso el reintegro, total o parcial, de las cantidades
percibidas.

e En caso de incumplimiento de las obligaciones establecidas en este documento, se
podrd revocar o suspender total o parcialmente la beca deportiva.

e La revocacion o reduccidn de la beca dependera de la decisién que tome la Junta
Directiva, siempre y cuando se haya cometido una falta flagrante en alguna de las
obligaciones a las que deben someterse los deportistas. Asimismo, si se debiera
realizar un reintegro de la beca, sera también la Junta Directiva la que dictamine
cual es la cuantia que debe devolverse y los plazos. En todo caso, procedera el
reintegro de la totalidad de las ayudas percibidas en el supuesto de que haya
obtenido la beca sin reunir las condiciones, ni cumplir los requisitos para ello.

e Lasancidn en firme por dopaje es motivo de revocacion de la beca, y si no es firme,
se aplicard la suspension hasta su resolucion en firme.

Actuacion en caso de lesion o embarazo.

En caso de embarazo durante el disfrute de una beca, ésta se mantendra durante todo
el tiempo de embarazo y de baja maternal. En el momento en el que la baja maternal
finalice, se prorrogara por dos meses mas la beca, para facilitar la vuelta a los
entrenamientos. Tras este periodo, y si la deportista no ha vuelto a cumplir con los
requisitos estipulados en esta normativa, la beca quedard suspendida.

En el caso de embarazo o lesion, se debera poner en conocimiento de la Junta Directiva
dicho estado en el momento de producirse su conocimiento, mediante documento
escrito, adjuntando el parte médico que lo certifique.

A continuacion, se detallan las opciones que se valoran en caso de lesidn. En todos los
casos, los costes derivados del servicio médico necesarios para la realizacion del informe
médico serdn cubiertos por el interesado.

Caso 1: lesidn en evento oficial con intervencidén quirurgica.

Si hay lesién:

1. Mantenimiento de la beca hasta la primera oportunidad de renovacién de beca,
después de los 6 meses posteriores al alta médica. Si:
a. Si no clasificara a un campeonato internacional, teniendo una
oportunidad, 6 meses después del alta médica, se le retirara la beca.
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b. Si clasifica al campeonato y no consigue la beca en este, se le retirara la
beca.
2. Si consigue la beca, se le ajustard la cuantia a la marca conseguida para lo
restante del afio.

Caso 2: lesidn en evento oficial sin intervencidon quirurgica.

Se aplicara lo mismo que en el caso 1, pero el alta médica deberd ser dada por el
personal médico de la RFEH.

Caso 3: lesidon fuera de evento oficial con o sin intervencion quirurgica.

Se aplicara lo mismo que en el caso 1, pero el alta médica deberd ser dada por el
personal médico de la RFEH.

Caso 4: lesidn practicando una actividad de riesgo o de indole deportiva ajena a la
halterofilia.

Se retirard la beca deportiva.

Validez y aplicacion.
Salvo nueva circular que modifique lo establecido en esta circular, este documento
tiene validez por tiempo indefinido y su aplicacién serd inmediata.

Sobre las marcas realizadas en el Campeonato de Europa Absoluto del afio 2024, se
aplicard la normativa de becas antigua.

~

e

V.

tario General

Juan Lama Arenales

C/ Numancia, 2- L1-. 28039-MADRID. Teléfono: 91.459.42.24

secretaria@fedehalter.org/web: www.fedehalter.org


http://www.fedehalter.org/

