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Circular 14.2025. Área Técnica 
04/08/2025 

Listado preliminar de becas para los centros de alto 

rendimiento de la RFEH 

Objetivo. 

El objetivo de esta circular es informar a los interesados de la concesión preliminar de 

becas de la RFEH. 

¿Qué es la concesión definitiva de becas? 

La concesión definitiva de becas se hace pública una vez el CSD comunica a la Real 

Federación Española de Halterofilia el listado definitivo de becas que se conceden en la 

Residencia Joaquín Blume y la cuantía presupuestaria estimada en el CAR de León. 

Este año, la resolución de concesión en la convocatoria de ayudas a federaciones 

deportivas españolas para proyectos deportivos que conlleven estancias, alojamientos 

y otros servicios en la residencia Joaquín Blume en el centro de alto rendimiento de 

Madrid para la temporada 2025/2026 se publicó hoy, día 4 de agosto de 2025. 

Por este motivo, la RFEH no ha podido publicar con anterioridad el listado de becados 

para el curso académico 2025/2026. 

Listado de propuestos: CAR de Madrid/Residencia Joaquín Blume. 

Nº Nombre y apellidos Condición Estado 

1 María Olalla Muñoz Interno Renovación 

2 Eki Lizaso Bringas Interno Renovación 

3 Lucía González Borrego Interno Incorporación 

4 Lorena Vázquez López Interno Renovación 

5 Lucía Fandiño Gálvez Interno Renovación 

6 Stephanie Martín López Interno Renovación 

7 Athenea Santana Cansino Interno Incorporación 

8 Orestes Almonte Viña Interno Incorporación 

9 Aarón Vallejo Sires Interno Incorporación 

10 Digna Ada Silo Mengue Interno Incorporación 

11 Gonzalo Herrera Lapi Interno Incorporación 
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Listado de admitidos: CAR de León. 

Nombre y apellidos Condición Estado 

Naroa Arrasate Yarnóz Becado Renovación 

Noe Amat Martín Becado Renovación 

Laura García Rincón Becado Renovación 

José Ramón del Camino Becado Incorporación 

David Sánchez López Becado Renovación 

Marcos Ruiz Velasco Becado Renovación 

Explicación de las distintas condiciones. 

Las particularidades de cada centro implican unas condiciones diferentes en las becas 

concedidas. Estas condiciones son: 

• Interno (CAR de Madrid): Esta beca da derecho al becado a tener acceso a todos 

los servicios del CAR y de la federación, además de a alojamiento y manutención 

desde septiembre del año en curso a julio del año siguiente, ambos inclusive. 

• Becado (CAR de León): Esta beca da derecho al becado a tener acceso a todos 

los servicios del CAR y de la federación, además de a alojamiento y manutención 

desde septiembre del año en curso a julio del año siguiente, ambos inclusive. 
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