
Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha

ARR 77 Marta García Rincón 2003 CYL A.D.U.S/C.D.U.S. 13.04.2025

D.T. 94 A IGUALAR O SUPERAR

T.O. 171 A IGUALAR O SUPERAR

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha

ARR 83 Malen Monasterio Urbitarte 2006 EUS ZKE Halterofilia 14.06.2025

D.T. 102 A IGUALAR O SUPERAR

T.O. 184 Malen Monasterio Urbitarte 2006 EUS ZKE Halterofilia 14.06.2025

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha

ARR 89 A IGUALAR O SUPERAR

D.T. 111 A IGUALAR O SUPERAR

T.O. 200 A IGUALAR O SUPERAR

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha

ARR 94 A IGUALAR O SUPERAR

D.T. 120 A IGUALAR O SUPERAR

T.O. 213 A IGUALAR O SUPERAR

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha

ARR 97 Helena Avendaño Ojeda 1999 CAT C.H.Molins de Rei 02.03.2025

D.T. 120 A IGUALAR O SUPERAR

T.O. 215 Garoa Martínez Anasagasti 1997 EUS C.H.Grizzly  Weightlifting 02.03.2025

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha

ARR 108 A IGUALAR O SUPERAR

D.T. 133 A IGUALAR O SUPERAR

T.O. 242 A IGUALAR O SUPERAR

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha

ARR 115 A IGUALAR O SUPERAR

D.T. 140 A IGUALAR O SUPERAR

T.O. 254 A IGUALAR O SUPERAR

Record Nombre Año Nac. Fed. Club Fecha

ARR 112 A IGUALAR O SUPERAR

D.T. 136 A IGUALAR O SUPERAR

T.O. 248 A IGUALAR O SUPERAR

REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE HALTEROFILIA

Récords de España Absolutos Femeninos - Al 14.06.2025

CAT. 48 KG
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Zaragoza
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CAT. 69 KG
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Cartagena
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CAT. 86 KG
Ciudad

CAT. +86 KG


