
 

 

  COPA DE ESPAÑA ABSOLUTA
Tanda -1 - Femenina

Orden Deportista Año
Nac.

Club Cat. Arrancada MI Dos Tiempos MI TO Sinclair P Elite

7 SIRA ARMENGOU
CASTELL

1997 C.H. Terrasa 48.80 (49) 71 74 76 76 90 93 95 (n) 93 169 265.09 83.25

3 MARTA GARCIA RINCON 2003 A.D.U.S/C.D.U.S 44.69 (45) 72 74 75 75 85 88 90 (n) 88 163 274.67 85.34

5 DIANA CRUZ ZERPA 1999 E.T.H. 55.00 (55) 73 (n) 73 77 (n) 73 88 (n) 88 92 (n) 88 161 231.05 72.85

9 ALBA SANCHEZ FERRER 1998 Alzira 57.36 (59) 80 82 (n) 82 (n) 80 100 105 (n) 0 (n) 100 180 250.95 77.59

4 LAURA CHAFER VIRSEDA 2002 ANAITASUNA 64.87 (71) 80 84 (n) 86 86 98 102 (n) 105 105 191 246.37 73.18

6 IRENE MARTÍNEZ
SANTIAGO

1993 Club Halterofilia A
Coruña

61.69 (64) 80 84 86 (n) 84 95 100 (n) 100 (n) 95 179 238.04 73.06

10 IRENE BLANCO TARELA 2002 Club Halterofilia A
Coruña

69.84 (71) 83 86 (n) 86 (n) 83 105 (n) 105 (n) 105 (n) 0 83 102.69 31.80

2 STEPHANIE MARTIN
LOPEZ

2001 PEGASUS 68.29 (71) 85 88 (n) 90 (n) 85 111 116 120 (n) 116 201 251.75 77.01

1 GAROA MARTINEZ
ANASAGASTI

1997 INDARRA 65.19 (71) 87 91 93 93 109 113 (n) 113 113 206 264.95 78.93

8 NADIA OUALIT MORILLAS 1996 C.H. Huercal
Almería

76.28 (81) 95 (n) 95 101 (n) 95 115 120 (n) 120 (n) 115 210 248.40 74.20

Juez Izquierda: Juez Central: Juez Derecha:
Secretario:
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  COPA DE ESPAÑA ABSOLUTA
20-04-2024

Clasificacion sinclair femenino - senior

Pos Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

1 MARTA GARCIA RINCON ADUS/CDUS 44.69 kg 75 Kg 88 Kg 163 kg 274.67 puntos

2 SIRA ARMENGOU CASTELL TERRASA 48.80 kg 76 Kg 93 Kg 169 kg 265.09 puntos

3 GAROA MARTINEZ ANASAGASTI INDARRA 65.19 kg 93 Kg 113 Kg 206 kg 264.95 puntos

4 STEPHANIE MARTIN LOPEZ PEGA 68.29 kg 85 Kg 116 Kg 201 kg 251.75 puntos

5 ALBA SANCHEZ FERRER Alzira 57.36 kg 80 Kg 100 Kg 180 kg 250.95 puntos

6 NADIA OUALIT MORILLAS HUERCAL 76.28 kg 95 Kg 115 Kg 210 kg 248.40 puntos

7 LAURA CHAFER VIRSEDA ANAITASUNA 64.87 kg 86 Kg 105 Kg 191 kg 246.37 puntos

8 IRENE MARTÍNEZ SANTIAGO C.H. Coruña 61.69 kg 84 Kg 95 Kg 179 kg 238.04 puntos

9 DIANA CRUZ ZERPA ETH 55.00 kg 73 Kg 88 Kg 161 kg 231.05 puntos

10 IRENE BLANCO TARELA C.H. Coruña 69.84 kg 83 Kg 0 Kg 83 kg 102.69 puntos
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  COPA DE ESPAÑA ABSOLUTA
Tanda 2 - Masculina

Orden Deportista Año
Nac.

Club Cat. Arrancada MI Dos Tiempos MI TO Sinclair P Elite

500 (FC) ALAN PICON
ARAUJO

2008 E.T.H. 74.15 (81) 90 95 100 100 115 120 125 (n) 120 220 293.76 59.78

501 (FC) ALEJANDRO
LEZCANO RUBIALES

1999 E.H. Arucas 77.24 (81) 112 116 120 (n) 116 135 140 (n) 140 (n) 135 251 327.18 68.21

502 (FC) DANIEL ELBAZ
GAGO

2003 C.H. San
Fernando

74.49 (81) 113 (n) 115 120 120 130 135 140 (n) 135 255 339.56 69.29

1 KILIAN GALLART
LECHON

2004 C.H. Molins Rei 72.94 (73) 125 130 135 (n) 130 152 160 (n) 160 (n) 152 282 380.33 81.03

6 ACORAN HERNANDEZ
MENDOZA

1990 E.T.H. 71.36 (73) 127 132 (n) 134 134 151 156 158 158 292 399.20 83.91

4 ALEJANDRO SERRANO
ALCAIDE

1996 GAZTE BERRIAK 79.17 (81) 130 135 140 (n) 135 160 165 170 (n) 165 300 385.60 81.52

3 JAVIER GONZALEZ
AYUSO

1993 CDE CONTACT
WEIGHTLIFTING

82.78 (89) 140 145 (n) 145 145 172 (n) 172 179 179 324 406.40 83.72

2 MARTÍN LISTE VIAÑO 1996 Club Halterofilia A
Coruña

90.23 (96) 140 145 150 (n) 145 170 177 (n) 177 (n) 170 315 378.24 78.55

5 ALBERTO FERNANDEZ
GARCIA

1997 SAN MATEO 86.64 (89) 140 150 (n) 150 (n) 140 160 170 (n) 170 (n) 160 300 367.50 77.52

Juez Izquierda: Juez Central: Juez Derecha:
Secretario:
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  COPA DE ESPAÑA ABSOLUTA
20-04-2024

Clasificacion sinclair masculino - senior

Pos Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

1 JAVIER GONZALEZ AYUSO CDE CONTACT 82.78 kg 145 Kg 179 Kg 324 kg 406.40 puntos

2 ACORAN HERNANDEZ MENDOZA ETH 71.36 kg 134 Kg 158 Kg 292 kg 399.20 puntos

3 ALEJANDRO SERRANO ALCAIDE GAZT 79.17 kg 135 Kg 165 Kg 300 kg 385.60 puntos

4 KILIAN GALLART LECHON C.H. Molins Rei 72.94 kg 130 Kg 152 Kg 282 kg 380.33 puntos

5 MARTÍN LISTE VIAÑO C.H. Coruña 90.23 kg 145 Kg 170 Kg 315 kg 378.24 puntos

6 ALBERTO FERNANDEZ GARCIA SAN MATEO 86.64 kg 140 Kg 160 Kg 300 kg 367.50 puntos

FC DANIEL ELBAZ GAGO SAN FERNANDO 74.49 kg 120 Kg 135 Kg 255 kg 339.56 puntos

FC ALEJANDRO LEZCANO RUBIALES ARUCAS 77.24 kg 116 Kg 135 Kg 251 kg 327.18 puntos

FC ALAN PICON ARAUJO ETH 74.15 kg 100 Kg 120 Kg 220 kg 293.76 puntos
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