
Categoría: 45

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 ALBA ITZIAR SANTOS ORGE GAL 43,52 46 65 111 190,76

Categoría: 49

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 OLGA MARÍA FERNÁNDEZ GARCÍA AST 48,98 70 90 160 249,62

2 SIRAFEDARMENGOU I CASTELL CAT 46,94 62 76 138 222,68

3 LAIA PÉREZ SANDONIS CAT 48,66 63 74 137 214,84

4 ANA BELÉN DELGADO FERNÁNDEZ CVA 48,48 54 65 119 187,15

5 PATRICIA HERNÁNDEZ AFONSO CAN 48,56 50 64 114 179,06

Categoría: 55

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 SHEILA BEDASERAYE BAL 54,76 76 97 173 248,52

2 MARÍA JOSÉ GIMÉNEZ-GÜERVOS PÉREZ AND 53,56 70 90 160 233,48

3 LAURA GÜELL MARTÍNEZ CAT 53,92 65 85 150 217,85

4 CONSTANZA M. FERNÁNDEZ DEL CASTILLO CAN 54,08 64 81 145 210,14

5 RAQUEL SÁNCHEZ GONZÁLEZ CLM 53,06 65 76 141 207,15

6 NOELIA GARCÍA SUÁREZ GAL 51,66 63 76 139 208,26

7 NATALIA OLIVER GONZÁLEZ MAD 53,48 59 79 138 201,60

8 YOLANDA RUIZ FERNÁNDEZ AND 51,86 62 75 137 204,67

9 SILVIA BENÍTEZ ROMERO CAT 53,64 60 76 136 198,25

10 ANDREA MORENO PÉREZ MAD 51,46 57 74 131 196,84

- EVA CARRERA GONZÁLEZ GAL 54,58 - 77 - -

Federación Española de Halterofilia
Cto. De España absoluto - A Coruña 2020

COMPETICIÓN FEMENINA

14 y 15 de noviembre de 2020



Categoría: 59

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 IRENE MARTÍNEZ SANTIAGO GAL 58,24 90 100 190 261,72

2 MOUNA SKANDI ELASAAD AND 58,84 83 100 183 250,39

3 IONE TAINTA LEYUN NAV 58,26 77 96 173 238,25

4 MERCEDES LATORRE DOMÍNGUEZ CLM 57,84 75 92 167 231,09

5 NATHALIA ANDREA PAZ BOBADILLA GAL 58,76 73 92 165 225,96

6 TERESA TARANCÓN JIMÉNEZ CLM 58,32 71 91 162 222,95

7 NOELIA CABALLERO MANZANARES CAT 58,96 68 86 154 210,43

8 CORINA RAQUEL MARÍN SÁNCHEZ AND 58,20 68 85 153 210,85

9 RAQUEL LAVID BAEZ CAN 58,84 67 81 148 202,50

10 ELENA ROBLES SÁNCHEZ AND 56,94 68 78 146 204,17

11 NAYRA SARANOVA RAMÍREZ CAN 57,60 60 85 145 201,20

12 CARLA GARRIGA BALTRONS CAT 58,14 65 77 142 195,82

13 ARANCHA PUIME CASAL GAL 58,50 59 75 134 184,04

Categoría: 64

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 ANA DE GREGORIO LORENZO MAD 63,92 92 103 195 253,35

2 HELENA AVENDAÑO OJEDA CAT 62,78 84 104 188 246,92

3 GAROAFEDMARTÍNEZ ANASAGASTI EUS 63,94 80 105 185 240,31

4 NEREA FERNÁNDEZ GARCÍA AST 63,32 78 96 174 227,35

5 MARÍA REZUSTA TOMEY ARA 63,92 75 93 168 218,27

6 JENIFER AROCA CABALLERO ARA 63,12 73 90 163 213,38

7 PATRICIA RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ CAT 62,84 73 90 163 213,96

Categoría: 71

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 NADIA OUALIT MORRILLAS AND 70,86 80 95 175 214,57

2 ANDREA BEAUTELL CHÁVEZ CAN 70,36 77 98 175 215,38

3 AINOA MÉNDEZ MARTÍNEZ CAT 69,34 75 94 169 209,63

4 OLGA FRUTOS LUGO AND 69,80 78 90 168 207,64

5 MIRIAM RIVILLA NÚÑEZ CLM 64,96 75 92 167 214,91

6 TERESA SOMOZA PAZ GAL 70,28 71 90 161 198,27



Categoría: 76

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 ILIA HERNÁNDEZ MARTÍN CAN 75,12 95 120 215 255,93

Categoría: 81

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 EVA FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ GAL 80,70 80 90 170 195,76

Categoría: 87

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 IRENE BLANCO TARELA GAL 86,68 90 110 200 223,60
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CLASIFICACIÓN SINCLAIR FEMENINA

Federación SinclairNombre

IRENE MARTÍNEZ SANTIAGO

MOUNA SKANDI ELASAAD

GAL 261,72

ILIA HERNÁNDEZ MARTÍN CAN 255,93

ANA DE GREGORIO LORENZO MAD 253,35

AND 250,39

OLGA MARÍA FERNÁNDEZ GARCÍA AST 249,62

SHEILA BEDASERAYE BAL 248,52

HELENA AVENDAÑO OJEDA CAT 246,92

GAROA MARTÍNEZ ANASAGASTI EUS 240,31

IONE TAINTA LEYUN NAV 238,25

MARÍA JOSÉ GIMÉNEZ-GÜERVOS PÉREZ AND 233,48

MERCEDES LATORRE DOMÍNGUEZ CLM 231,09

NEREA FERNÁNDEZ GARCÍA AST 227,35

NATHALIA ANDREA PAZ BOBADILLA GAL 225,96

IRENE BLANCO TARELA GAL 223,60

TERESA TARANCÓN JIMÉNEZ CLM 222,95

SIRA ARMENGOU I CASTELL CAT 222,68

MARÍA REZUSTA TOMEY ARA 218,27

LAURA GÜELL MARTÍNEZ CAT 217,85

ANDREA BEAUTELL CHÁVEZ CAN 215,38

MIRIAM RIVILLA NÚÑEZ CLM 214,91

LAIA PÉREZ SANDONIS CAT 214,84

NADIA OUALIT MORRILLAS AND 214,57
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45

Puesto

1
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4

5
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9

10

11

12

GAL

CVA

GAL

CAN

CAN

GAL

CAT

195,76

190,76

187,15

CAT

GAL

201,20

198,27

198,25

196,84

195,82

202,50

201,60

PATRICIA HERNÁNDEZ AFONSO

RAQUEL LAVID BAEZ

NATALIA OLIVER GONZÁLEZ

NAYRA SARANOVA RAMÍREZ

TERESA SOMOZA PAZ

SILVIA BENÍTEZ ROMERO

ANDREA MORENO PÉREZ

184,04

179,06

MAD

CAN

MAD

CARLA GARRIGA BALTRONS

EVA FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ

ALBA ITZIAR SANTOS ORGE

ANA BELÉN DELGADO FERNÁNDEZ

ARANCHA PUIME CASAL

9

ANDALUZA 1525,77 7

476,96 2

ARAGONESA 431,64 2

GALLEGA 1688,35 9

1930,36

NAVARRA 238,24 1

VALENCIANA 187,15 1

CLASIFICACIÓN FEDERACIONES FEMENINO

Federación Total Nº. Lev.

CATALANA

EUSKADI 240,30 1

MADRILEÑA 651,77 3

ASTURIANA

BALEAR 248,51 1

JENIFER AROCA CABALLERO ARA 213,38

PATRICIA RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ CAT 213,96

CORINA RAQUEL MARÍN SÁNCHEZ AND 210,85

NOELIA CABALLERO MANZANARES CAT 210,43

CONSTANZA MICKAELA FERNÁNDEZ DEL CASTILLO CAN 210,14

AINOA MÉNDEZ MARTÍNEZ CAT 209,63

NOELIA GARCÍA SUÁREZ GAL 208,26

OLGA FRUTOS LUGO AND 207,64

CANARIA 1264,2 6

RAQUEL SÁNCHEZ GONZÁLEZ CLM 207,15

YOLANDA RUIZ FERNÁNDEZ AND 204,67

ELENA ROBLES SÁNCHEZ AND 204,17

CASTELLANO-MANCHEGA 876,09 4



Categoría: 55

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 MICHAEL S. OTERO MARTÍNEZ GAL 54,66 90 115 205 319,71

Categoría: 61

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 JOSUÉ BRACHI GARCÍA AND 59,96 115 135 250 364,36

2 EKAITZ E. KORTAJARENA IZTUETA EUS 60,86 97 120 217 313,00

3 EDUARDO JOSÉ PÉREZ GUERRERO CAN 59,46 91 120 211 309,34

Categoría: 67

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 ACORAN HERNÁNDEZ MENDOZA CAN 66,42 130 146 276 375,68

2 VÍCTOR CASTRO MARIÑO GAL 66,72 123 145 268 363,75

3 JOSÉ MARÍA ARRIAGA LÓPEZ MAD 66,24 105 130 235 320,42

4 ANTONIO TARIFA GÓMEZ AND 66,70 107 126 233 316,31

Categoría: 73

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 DAVID SÁNCHEZ LÓPEZ AND 73,00 148 184 332 426,85

2 ALEJANDRO GONZÁLEZ BÁEZ MAD 72,68 132 158 290 373,79

3 MIKEL ÁLVAREZ GONZÁLEZ EUS 72,40 131 157 288 372,04

4 AYTHAMI RODRÍGUEZ MARTEL CAN 72,40 105 135 240 310,04

5 IVÁN DARÍO RAMÍREZ ALZATE GAL 71,20 102 137 239 311,77

6 DIEGO VIERA RIVAS GAL 71,70 105 127 232 301,40

7 ABRAHAM JESÚS TABARES RAMOS CAN 72,64 103 128 231 297,84

8 HOMERO APAESTEGUI PANTA CAN 68,84 100 120 220 292,85

- PABLO NATAEL PUERTAS MORENO AND 72,04 110 - - -

COMPETICIÓN MASCULINA

Federación Española de Halterofilia
Cto. De España absoluto - A Coruña 2020

14 y 15 de noviembre de 2020



Categoría: 81

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 DOMINGO SANTANA NAVARRO CAN 80,70 123 160 283 344,67

2 JAVIER CARLOS GIBERT CORZO CAN 80,24 126 156 282 344,45

3 MAHAMADOU DEMBAKA DEMBAKA CAT 77,20 129 150 279 347,75

4 CARLOS CASTRO MARIÑO GAL 79,44 115 151 266 326,59

5 MIGUEL Á. GUTIÉRREZ DE LA CUADRA CLM 79,96 115 146 261 319,37

6 MOISÉS PÉREZ BERNAL AND 79,48 117 136 253 310,54

7 JOSÉ ANTONIO MARTÍNEZ REVUELTA GAL 79,92 115 135 250 305,99

8 BORJA FELIS CANTOS CVA 78,90 115 135 250 308,03

9 JOSÉ JURADO GÓMEZ CVA 79,36 120 129 249 305,87

10 ALEXANDER B. MALDONADO NAVARRO AND 78,40 112 137 249 307,82

11 JESÚS LORENTE GUTIÉRREZ MAD 80,90 116 131 247 300,44

12 CRISTIAN S. MENDOZA IBÁÑEZ CAN 75,30 108 133 241 304,49

Categoría: 89

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 ALBERTO FERNÁNDEZ GARCÍA AST 84,50 135 165 300 357,19

2 JAVIER GONZÁLEZ AYUSO MAD 83,90 131 161 292 348,85

3 CRISTIAN MILLÁN ISASI CVA 82,82 130 158 288 346,25

4 TOMÁS SANCHIS SERRANO CVA 84,58 126 161 287 341,55

5 DAVID MATA LÓPEZ GAL 88,64 127 153 280 326,09

6 JACOBO MONTERO FERNÁNDEZ GAL 87,96 125 155 280 327,22

7 ADRIÁN GONZÁLEZ MARTÍN NAV 86,78 120 143 263 309,25

8 MARIO LACÁRCEL PÉREZ GAL 86,96 120 140 260 305,43

9 SERGIO CRIADO RODRÍGUEZ CVA 87,16 115 140 255 299,24

Categoría: 96

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 SANTIAGO MARTÍNEZ OCAÑA CAT 93,68 150 170 320

2 AINGERU SETIEN CENTENO EUS 94,42 120 166 286

3 DANIEL CAMACHO CELA NAV 89,22 130 145 275

4 ANIOL EKAI BUJALANCE CAT 94,84 121 150 271

5 EROS PONCE LÓPEZ CVA 90,94 117 117

363,96

324,24

306,64

319,34



Categoría: 102

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 MARTÍN LISTE VIAÑO GAL 96,78 146 165 311 349,15

Categoría: 109

Puesto Nombre Federación Peso T.Ar. T. DT Total Sinclair

1 MARCOS RUIZ VELASCO CAT 108,86 185 216 401 432,01

FC LUIS MANUEL LAURET RODRÍGUEZ MAD 107,60 170 185 355 383,86
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CLASIFICACIÓN SINCLAIR MASCULINA

Nombre Federación Sinclair

MARCOS RUIZ VELASCO CAT 432,01

DAVID SÁNCHEZ LÓPEZ AND 426,85

LUIS MANUEL (FC) LAURET RODRÍGUEZ MAD 383,86

ACORAN HERNÁNDEZ MENDOZA CAN 375,68

ALEJANDRO GONZÁLEZ BÁEZ MAD 373,79

MIKEL ÁLVAREZ GONZÁLEZ EUS 372,04

JOSUÉ BRACHI GARCÍA AND 364,36

SANTIAGO MARTÍNEZ OCAÑA CAT 363,96

VÍCTOR CASTRO MARIÑO GAL 363,75

ALBERTO FERNÁNDEZ GARCÍA AST 357,19

MARTÍN LISTE VIAÑO GAL 349,15

JAVIER GONZÁLEZ AYUSO MAD 348,85

MAHAMADOU DEMBAKA DEMBAKA CAT 347,75

CRISTIAN MILLÁN ISASI CVA 346,25

DOMINGO SANTANA NAVARRO CAN 344,67

JAVIER CARLOS GIBERT CORZO CAN 344,45

TOMÁS SANCHIS SERRANO CVA 341,55

JACOBO MONTERO FERNÁNDEZ GAL 327,22

CARLOS CASTRO MARIÑO GAL 326,59

DAVID MATA LÓPEZ GAL 326,09

AINGERU SETIEN CENTENO EUS 324,24

JOSÉ MARÍA ARRIAGA LÓPEZ MAD 320,42

MICHAEL S. OTERO MARTÍNEZ GAL 319,71

MIGUEL Á. GUTIÉRREZ DE LA CUADRA CLM 319,37

DANIEL CAMACHO CELA NAV 319,34

ANTONIO TARIFA GÓMEZ AND 316,31

EKAITZ E. KORTAJARENA IZTUETA EUS 313,00

IVÁN DARÍO RAMÍREZ ALZATE GAL 311,77

MOISÉS PÉREZ BERNAL AND 310,54
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Puesto

1
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10

AND 0,00

JOSÉ ANTONIO MARTÍNEZ REVUELTA GAL 305,99

JOSÉ JURADO GÓMEZ CVA 305,87

301,40

JESÚS LORENTE GUTIÉRREZ

ALEXANDER BLAS MALDONADO NAVARRO AND 307,82

ANIOL EKAI BUJALANCE CAT 306,64

ADRIÁN GONZÁLEZ MARTÍN NAV 309,25

BORJA FELIS CANTOS CVA 308,03

AYTHAMI RODRÍGUEZ MARTEL CAN 310,04

EDUARDO JOSÉ PÉREZ GUERRERO CAN 309,34

300,44

MARIO LACÁRCEL PÉREZ GAL 305,43

CRISTIAN S. MENDOZA IBÁÑEZ CAN 304,49

ABRAHAM JESÚS TABARES RAMOS CAN 297,84

HOMERO APAESTEGUI PANTA CAN 292,85

PABLO NATAEL PUERTAS MORENO

EROS PONCE LÓPEZ CVA 0,00

DIEGO VIERA RIVAS GAL

MAD

Total Nº. Lev.

GALLEGA 2887,947 10

CANARIA 2579,356 8

Federación

SERGIO CRIADO RODRÍGUEZ CVA 299,24

CLASIFICACIÓN FEDERACIONES MASCULINO

ANDALUZA 1725,888 6

VALENCIANA 1600,947 6

CATALANA 1727,378 4

MADRILEÑA 1213,592 4

EUSKADI 1009,290 3

NAVARRA 628,590 2

ASTURIANA 357,185 1

CASTELLANO-MANCHEGA 319,371 1


