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Concentracion preparatoria para el Campeonato
del Mundo Absoluto

(CAR de Madrid, 27 de julio-13 de agosto; CAR de Ledn, 20 de agosto-2 de
septiembre)

El responsable deportivo de la RFEH para la categoria absoluta ha convocado a los
siguientes deportistas para participar en las concentraciones preparatorias del
Campeonato del mundo absoluto:

Equipo masculino
CAT Deportista
55 Josué Brachi Garcia
67 Acoran Herndndez Mendoza
67 Victor Castro Marifio
73 David Sanchez Lépez
73 Ismail Jamali Boulaayoun
81 Javier Gonzalez Ayuso
81 Alberto Fernandez Garcia
89 Manuel Sdnchez Lépez
102 Marcos Ruiz Velasco

Equipo femenino
CAT Deportista
45 Marta Garcia Rincén
45 Ruth Fuentefria Sanchez
49 Maria José Giménez-Guervoés Pérez
49 Sira Armengou | Castell
55 Atenery Herndndez Martin
55 Alba Sanchez Ferrer
59 Irene Martinez Santiago
64 Garoa Martinez Anasagasti
71 Ilia Hernandez Martin
76 Lidia Valentin Pérez
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Aquellos deportistas que hayan confirmado o rechazado su participacién en las
concentraciones ya han sido anotados.

Ademas, como técnicos se contara con:
e Victor Galvan Cabrera.
e Fco. Javier Flores de Frutos.
e Alejandro Gonzdlez Baez.

El alojamiento de estas dos concentraciones se realizara en:

e Madrid: Hotel Exe Zarzuela Park, C. de Dario Aparicio, 32, 28023 Madrid.
e Ledn: Residencia del colegio Sagrado Corazoén Jesuitas, Av de los Jesuitas, 12,
24007 Ledn.

Fechas y estructura de la concentracion.

La concentracién del CAR de Madrid comenzara el dia 27 de julio. Se llegard el hotel
después de las 18:00 horas del dia 27. Esta concentracién finalizara el domingo dia 13.
Se debera abandonar el hotel tras el desayuno. Tanto la ida como la vuelta al hotel desde
las distintas estaciones de tren o autobus o desde el aeropuerto, se debera cubrir con
las dietas entregadas. No se recogeran ni se cubriran tickets.

La concentracién del CAR de Ledn comenzara el dia 20 de agosto. Se llegara el hotel
después de las 18:00 horas del dia 20. Esta concentracién finalizara con la salida al
Campeonato del Mundo. El viaje sera planificado por la RFEH. Tanto la ida como la vuelta
al hotel desde las distintas estaciones de tren o autobus o desde el aeropuerto, se
debera cubrir con las dietas entregadas. No se recogeran ni se cubrirdn tickets.

Los deportistas deberan llevar sus propios entrenamientos y seran supervisados en todo

momento por los responsables técnicos de la concentracidon. Se seguir3,
aproximadamente, la siguiente estructura de entrenamiento:
Jueves Viernes Sabado Domingo
27 28 29 30
Una sesion Dos sesiones Una sesion Descanso
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
31 1 2 3 4 5 6
Dos sesiones Una sesion Dos sesiones Una sesion Dos sesiones Una sesion Descanso
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
7 8 9 10 11 12 13

Numancia, 2- L1-. 28039-MADRID. Teléfono: 91.459.42.24

secretaria@fedehalter.org/web: www.fedehalter.org



http://www.fedehalter.org/

Real Federacion
Espafiola de Halterofilia

/)

Superior
de Deportes

Dos sesiones Una sesion Dos sesiones Una sesion Dos sesiones Una sesion Descanso
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo
14 15 16 17 18 19 20
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
21 22 23 24 25 26 27
Dos sesiones Una sesién Dos sesiones Una sesidn Dos sesiones Una sesidn Descanso
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
28 29 30 1 2 3 4
Dos sesiones Una sesion Dos sesiones Una sesion Dos sesiones Una sesion Descanso
Lunes Martes
5 6
Dos sesiones Una sesién

Esta

deportista, del centro, de los técnicos o de la concentracidn.

Viajes
El medio de viaje a la concentracidn sera determinado en los préximos dias y se enviara
a todos los deportistas de manera personal.

Jua

V.B.

Secretario Genepa’f"

ma Arenales

estructura podrd verse modificada segun las necesidades particulares de cada

Responsable nacional junior

y sub-23

—_—

Victor Galvan Cabrera
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