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Información adicional Copa de España Mixta 

Vigo, 25 de febrero de 2023 
 

Desayunos, comidas y cenas. 

• Desayuno: 7:30-10:30 

• Comida: 14:00-16:00 

• Cena: 21:00-22:30 

Petición de picnics: Hay que avisar antes del día 21 de febrero a las 18:00 horas a la 

REFH, indicando la necesidad global de picnics de toda la federación e indicando la hora 

de recogida de los picnics. 

Sistema de competición. 

Se competirá en una sola tarima. 

Pesaje. 

Existirá una báscula de control del peso corporal en el hotel. 

Tarimas de calentamiento. 

Las tarimas de calentamiento estarán preasignadas. Habrá una tarima de calentamiento 

para cada deportista. 

Pesas fraccionales. 

Las pesas fraccionales se recogerán tras entregar el DNI. Será obligatorio coger todos los 

discos fraccionales (5-2,5-2-1,5-1-0,5). 

Buses. 

Habrá autobús de ida a la competición, pero no de vuelta. Habrá un autobús a las 

siguientes horas: 

• 8:20 

• 9:50 

• 11:20 

• 11:50 
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