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Objeto 

En este documento se recogen las necesidades mínimas e imprescindibles que debe garantizar el 

organizador de una competición nacional. 

Marco temporal de necesidades de alojamiento y 

pabellón 

Las competiciones organizadas por la Real Federación Española de Halterofilia tienen una duración 

variable. En los últimos años, estas han sido las necesidades que se ha tenido de utilización del pabellón 

y de alojamiento: 

       

  Día -1 Día 0 Día 1 Día 2 Día 3 

P
ab

e
lló

n
 

Copa Federaciones   X X     

Campeonato en edad escolar   X X     

Campeonato de España Júnior   X X X   

Campeonato de España Universitario   X X     

Campeonato de España Absoluto   X X X X 

Copa federaciones mixta   X X     

Campeonato de España Máster   X X X   

Campeonato de España Sub-17   X X     

Campeonato de España Sub-15   X X     

Copa del Rey y de la Reina   X X X   

 

  Día -1 Día 0 Día 1 Día 2 Día 3 

H
o

te
l 

Copa Federaciones   X X     

Campeonato en edad escolar   X       

Campeonato de España Júnior   X X X   

Campeonato de España Universitario   X X     

Campeonato de España Absoluto   X X X X 

Copa federaciones mixta   X X     

Campeonato de España Máster   X X X   

Campeonato de España Sub-17   X X     

Campeonato de España Sub-15   X X     

Copa del Rey y de la Reina   X X X   
 

El día 0 hace referencia al día de la reunión técnica. En todos los casos, el pabellón debe estar 

disponible a partir de las 14:00 horas del día 0. 
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Instalaciones 

Para la correcta organización de este campeonato, debemos contar con dos instalaciones: hotel y 

pabellón o recinto multiusos. 

A continuación, se detallan las condiciones mínimas con las que deben cumplir el hotel y el pabellón 

para poder albergar una competición nacional: 

 Nombre Número Duración del uso Tamaño 

Pabellón 

Zona de competición 1 Día 0-último 15x15 

Zona de calentamiento 1 Día 0-último 15x15 

Sala de pesaje 2 Día 1-último 8 m2 

Vestuario masculino 1 Día 1-último 20 m2 

Vestuario femenino 1 Día 1-último 20 m2 

Sala control de dopaje 1 Día 1-último 10 m2 

Gradas 250 Día 1-último - 

Hotel 
Sala reunión técnica 1 Día 0 50 m2 

Sala para pesaje 2 Día 0-último 8 m2 

 

Personal 

El organizador de la competición debe garantizar la colaboración de un número mínimo de personas. 

Este número mínimo, según la competición a la que hagamos referencia y según la tarea 

(montaje/desmontaje o competición en sí misma) es el siguiente: 

  Mínimo 

M
o

n
ta
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/d

es
m

o
n

ta
je

 

Copa Federaciones 10 

Campeonato en edad escolar 6 

Campeonato de España Júnior 10 

Campeonato de España Universitario 10 

Campeonato de España Absoluto 14 

Copa federaciones mixta 10 

Campeonato de España Máster 8 

Campeonato de España Sub-17 10 

Campeonato de España Sub-15 10 

Copa del Rey y de la Reina 10 
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  Mínimo 

C
o

m
p

et
ic

ió
n

 

Copa Federaciones 10 

Campeonato en edad escolar 6 

Campeonato de España Júnior 10 

Campeonato de España Universitario 10 

Campeonato de España Absoluto 14 

Copa federaciones mixta 10 

Campeonato de España Máster 8 

Campeonato de España Sub-17 10 

Campeonato de España Sub-15 10 

Copa del Rey y de la Reina 12 

 

Aportaciones en material 

 

Otras aportaciones 

El organizador, además de lo expuesto anteriormente, debe aportar los siguientes conceptos a la 

competición: 
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Comentarios 

Ambulancia/médico X X X X X X   X X X   

Agua X X X X X X X X X X 5 botellas por participante 

Camiseta   X X   X X X X X X 1 por participante 

Trofeos 24   12   12 9 17 12 12 12 Opcional 

Autobús X X X   X X X X X X Si fuera necesario/ un viaje por tanda 

Elevador para tarima         X X          Mínimo 30 cm 
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