VIl CAMPEONATO DE ESPANA DE HALTEROFILIA MASTER

En los proximos 21 y 22 de mayo se celebrara en Gijon, el VIl Campeonato de
Espafna de Halterofilia Master Individual por Categorias de Peso y Edad. El
campeonato se organizara conjuntamente entre el Club Escuela Astur, la
Federacion Asturiana de Halterofilia, la Real Federacion Espafiola de Halterofilia y el
Comité Espanol de Halterofilia Master.

A continuacion, podéis ver los detalles:

EVENTO: VII Campeonato de Espafa de Halterofilia Master Individual

FECHAS: 21 y 22 de mayo 2022

LUGAR: Palacio de Deportes de la Guia "Presidente Adolfo Suarez",

Gijon https://www.gijon.es/es/directorio/palacio-de-deportes-de-la-quia-presidente-
adolfo-suarez

INSCRIPCION:

La participacion es abierta, no es necesario realizar una marca minima previa
para participar en el campeonato, pero si deberan hacerla en la propia
competiciéon para salir en la clasificacién del campeonato y tener opciones de
obtener medalla y titulo, en caso contrario su marca se reflejara como fuera de
competicion. Las marcas minimas para salir en la clasificacion son las siguientes:

HOMBRES

M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85

55 153 144 136 127 110 101 87 74 64 54 52
61 165 156 147 138 119 109 94 80 70 58 52
67 176 166 157 147 127 116 101 86 74 62 52
73 186 176 165 155 134 123 106 91 79 66 56
81 197 186 175 164 142 130 113 96 83 69 59

89 207 195 184 172 149 136 118 101 87 73 62

96 214 202 190 178 154 141 122 104 90 75 65
102 218 207 195 182 158 144 125 107 92 T 67
109 224 21 199 187 161 148 128 109 95 79 68

+109 231 218 205 192 166 152 132 112 97 81 69




MUJERES

W35 | W40 | W45 | W50 | W55 | W60 | W65 | W70 | W75 | W80 | W85
45 79 74 70 66 56 48 43 42 42 42 42
49 85 80 76 il 61 51 46 42 42 42 42
55 93 88 83 78 66 57 51 45 42 42 42
59 98 93 87 82 70 60 54 48 43 42 42
64 | 104 98 92 87 74 63 57 51 45 42 42
7 111 105 99 92 79 687 61 54 48 42 42
7% | 115 109 | 102 96 82 70 63 56 50 44 42
81 119 112 106 By 85 72 65 58 51 45 42
87 | 123 116 | 109 102 87 74 67 60 52 46 42
+87 | 126 119 | 112 105 90 it 69 61 53 47 42

El Comité esta comprometido con proporcionar una competicion de calidad y con
medidas de seguridad frente el COVID. En el caso de superar un numero de
inscritos que impida el normal desarrollo de la competicion, la organizacion se
reserva el derecho DE LIMITAR A UN NUMERO MAXIMO DE PARTICIPACION
POR CATEGORIA DE PESO Y EDAD con el fin de garantizar el buen
funcionamiento del campeonato.

En el caso de ser rechazada alguna inscripcién por el motivo aludido, el importe

seria devuelto al interesado.

EXTRANJEROS: También esta abierto a extranjeros. No podran acceder a titulos
como Campeodn de Espafa o a establecer récords de Espana, pero si podran
disfrutar del evento teniendo ademas su propio Open, teniendo derecho a pédium y
premiacion dentro de su propia clasificacion de extranjeros, exclusivamente por
puntuacion SMF, y no por categorias.




HORARIO PROVISIONAL: En atencion a la prevision de viaje y reservas del hotel
y de acuerdo con la experiencia acumulada de los ultimos afos se informa de que la
prevision es lo siguiente:

W40 y M40: QUEDARIA SUPEDITADO al ajuste de tandas, podrian competir o
sabado tarde o domingo por la mafiana

W45+ y M45+: TODOS LOS DEPORTISTAS competiran el sabado 21 mayo 2022

ANTIDOPAJE: El Comité esta comprometido con el deporte limpio, con lo cual
habra controles de dopaje realizados por APSEAD. Rogamos que se informe sobre
las reglas de Antidopaje y que cada atleta revise la medicacion tomada, usando o
NoDopApp (se puede descargar en Android o iOS) o NoDopWeb
(https://nodopweb.aepsad.gob.es/).

CUOTA INSCRIPCION: 20 €
FECHA LIMITE INSCRIPCION: 26 marzo 2022

FECHA LIMITE PAGO DE LA CUOTA: 02 abril 2022

NORMAS GENERALES PARA TODOS LOS CAMPEONATOS.

ARTICULO 21. INSCRIPCIONES.

1. Las inscripciones para los Campeonatos de Espafia Master se haran siempre a través de las
Federaciones Territoriales o Comités Masteres Regionales correspondientes.

La fecha tope para la Inscripcion sera de OCHO semanas antes del Campeonato.

La confirmacion definitiva de categorias de peso corporal (Campeonatos Individuales) de los atletas
inscritos anteriormente, asi como las bajas, se hara como fecha limite el LUNES previo a la celebracion
del Campeonato, para modificar la categoria se enviard un correo electronico al CEHM
(comitehalterofiliamaster@gmail.com) antes de las 18:00 h del citado lunes. Después de esa
fecha, ya no se podra modificar la categoria de peso corporal. En la Reunién Técnica, que se
celebrar el viernes previo a la competicion, NO SE PODRA cambiar de categoria de peso corporal.

4. Quienes no estén dentro de la categoria de inscripcion podran participar fuera de competicion y sin
opcitn a ningln premio.

5. El Comité esta comprometido con proporcionar una competicion de calidad y con medidas de
seguridad frente el COVID. En el caso de superar un nimero de inscritos que impida el normal
desarrollo de la competicién, la organizacion se reserva el derecho DE LIMITAR A UN NUMERO
MAXIMO DE PARTICIPACION POR CATEGORIA DE PESO Y EDAD con el fin de garantizar el buen
funcionamiento del campeonato.

6. En el caso de ser rechazada alguna inscripcion por el motivo aludido, el importe seria devuelto al

interesado.



Las inscripciones deberan hacerse con el Excel oficial que podéis descargar del
siguiente enlace: Formulariolnscripcion_VII Cto Espana Master 2022

Cada Federacion Territorial o Delegacion Master Territorial, debera cumplimentar un
solo Excel (POR FAVOR DESCARGAR LA COPIA'Y RELLENARLA) con todos sus
atletas masculinos y femeninos, y enviarlo a comitemasterhalterofilia@gmail.com
junto con todos los comprobantes de pago de tod@s sus atletas, en un solo mail al
correo de la organizacién NO SE ACEPTA INSCRIPCIONES NI PAGOS
INDIVIDUALES:

CUENTA PARA PAGOS DE LAS INSCRIPCIONES (SOLO LAS FEDERACIONES
TERRITORIALES/DELEGACION MASTER - NO INDIVIDUALES):

REAL FEDERACION ESPANOLA DE HALTEROFILIA: ES53 3058 7227 2002
2821
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VIl CAMPEONATO DE ESPANA MASTER

21y 22 de mayo del 2022
Palacio de los Deportes de Gijan

ALOJAMIENTO

Hotel Begona Centro ***

Av. De la costa, 44, 33205, Gijon.

Caracteristicas del alojamiento

ALOJAMIENTO + DESAYUNO:

MEDIA PENSION:

PENSION COMPLETA:

HB. INDIVIDUAL= S50.00€ dia.
HB. DOBLE= 66.00£ dia.

HB. TRIPLE= 95.70€ dia.

HE. INDIWVIDUAL= 72 60€ dia.
HB. DOBLE= 92.40€ dia.

HB. TRIFLE= 133.98€ dia.

HB. INCIVIDUAL= 77.00€ dia.
HB. DOBLE= 101.20€ dia.

HB. TRIPLE= 146.46€ dia.

RESERVA Y PAGO DE LAS HABITACIONES

Para la reserva de habitaciones es necesario realizar el pago mediante transferencdia bancaria a
la cuenta de la Escuela Astur de Holterofilio antes del 14 de abril del 2022,

Datos de la cuenta de EAH

TITULAR
IBAN

CONCEPTO

ESCRIELA ASTUR DE HALTERORILIAT .G

ES31 2048 0165 2734 0400 1187

MNombre def club o hospedor

Una vez realizada la transferencia, emda el justificante a: escuslaasturhaltercfilis@gmail.com |
sefialando en el correo el nombre de las personas a hospedar y el tipo de habitaciones

elegidas.

CONTACTOD

For =i te surge cualguier duda o tienss algun problema, te dejamos un teléfono de contacto:

+34 651 342 818 (Victar).

Puedes tambien contactarnos a nuestro correo escuelaasturhalterofifia @gmail.com




