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Capitulo I. Campeonatos de Espana Individuales

Seccion I. Normas comunes a todos los
Campeonatos de Espaia Individuales

Subseccidn L.I. Sobre los participantes y las inscripciones

Articulo 1. Fechas y plazos de inscripcidon

1.- La fecha limite para realizar la inscripcion previa sera seis semanas (42 dias naturales) antes del
dia de celebracion del Campeonato. En dicha inscripcion se debera incluir tan solo el numero de
deportistas por categoria. Constara de 10 titulares y de 2 reservas.

2.- La fecha limite para realizar la inscripcion final sera cuatro semanas antes de la celebracion del
Campeonato. Es decir, 28 dias naturales antes de la fecha de celebracion del campeonato.

a. Despues de esta inscripcion no se podran afiadir nuevos atletas a la inscripcion.

3.- La confirmacion definitiva de categorias de peso corporal de los atletas inscritos anterior-
mente, asi como las bajas, se hara el miércoles de la semana anterior a la fecha de celebracion
del campeonato (aproximadamente 10 dias naturales antes), enviando el email con la relacion
definitiva a la Federacion Espaniola antes de las 18 horas del citado miércoles.

a. Una vez realizada esta inscripcion, no podran afiadirse nuevos atletas, modificar las ca-
tegorias de peso o el total olimpico dado.

4 .- Si hubiera alguna reclamacion sobre este proceso, debera hacerse a los 2 dias de su publica-
cion en la web. No se atendera ninguna en la reunion técnica.

Articulo 2: Requisitos generales de participacion

Podran participar aguellos deportistas que cumplan con los siguientes requisitos:

1.- Haber realizado la marca minima de competicion.

2.- Tener licencia en activo.

3.- Estar al corriente de pago de las cuotas que establezca la RFEH.

4 - No tener ninguna sancion deportiva vigente.

5.- Los atletas extranjeros podran participar, pero lo haran fuera de competicion. Deberan estar
en posesion de:

a. Tarjeta de residente (no comunitarios).

b. Presentar copia del permiso de residencia en la Federacion Espafiola, expedido por las
autoridades competentes, en el momento de hacer la inscripcion para cualquier Cam-
peonato.

c. La RFEH solicitara para su comprobacion la documentacion oportuna y que crea nece-
saria.

d. Alparticipar fuera de competicion, no podran establecer récord nacional ni ser campeo-
nes de Espana.

Articulo 3: Reservas

1.- Elmomento limite para decidir si un reserva compite 0 No es la reunion técnica. Debera infor-
marse al director de la competicion. En caso de enfermedad o indisposicion demostrable, sera el
momento del pesaje y se deberd informar al juez encargado de este.
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Articulo 4: Marca minima

1.- La marca minima de participacion para cada campeonato sera establecida en el apartado de
estas bases correspondiente a cada uno de los campeonatos.

2.- La marca minima debera haber sido acreditada en una de las competiciones validadas por la
RFEH. Es decir, en una de las siguientes competiciones:

a. Campeonatos internacionales
b. Campeonatos de Espafa

c. Jornadas de Liga correctamente notificadas y que cumplan con lo establecido en estas
Bases Reglamentarias al respecto.

Ademas, también se podra realizar una marca minima en una de las siguientes competiciones:
« Campeonatos autonomicos
« Campeonatos interprovinciales

Estas competiciones solo seran validas si la organizacion del campeonato ha enviado
con, al menos, 15 dias de antelacion a la celebracion de la competicion un correo elec-
tronico a secretaria@fedehalter.org especificando el lugar de la competicion, su horario
y la relacion de clubes participantes y/o levantadores participantes.

3.- La marca minima debe haberse realizado en la misma temporada.

4 - Marca minima: sera valida siempre que el Total Olimpico acreditado sea marca minima en la
categoria en la que se vaya a inscribir el atleta. Valdra para todas las categorias.

Articulo 5: Participacion por invitaciéon

1.- Si una Federacion no clasifica a ningun atleta con marca minima en algun campeonato, po-

dran serinvitados desde la RFEH dos atletas de distinto sexo. Si clasificase solo a uno, podria asistir
con otro mas de distinto sexo. En ambos casos competiran fuera de competicion

2.- La Direccion Técnica de la RFEH, podra incluir a otros levantadores fuera de competicion,
independientemente de si estan incluidos o no en el equipo de su federacion.

Articulo 6: Edades y categorias

Las edades de participacion y las categorias siguen la reglamentacion de la IWF. En caso de que
hubiera alguna modificacion, se notificara en el apartado dedicado a cada campeonato.
Subseccién LIl.: Sobre la clasificacion

Articulo 7: Entrega de medallas

1.- Enlos Campeonatos de Espana individuales se entregara medallas de oro, plata y bronce en la
modalidad de arrancada, dos tiempos y total olimpico, de acuerdo con la normativa de puntua-
cion de la IWF. Ademas, se entregaran trofeos a las tres mejores marcas, tanto masculinas como
femeninas, segun la puntuacion élite.

2.- En las Copas de Espana individuales se entregaran trofeos a las tres mejores marcas, segun la
puntuacion Sinclair.

3.- Los atletas que no consigan hacer la marca minima en un campeonato Nno podran optar a la
medalla de Total Olimpico, con la salvedad de los casos recogidos en el articulo 33.4, pero si a las
de arrancada y dos tiempos.

4 .- Es obligatorio que los atletas ganadores de medallas estén presentes en el acto de entrega de
éstas. Deben subir al podium con el chandal de su club o Federacion. El no cumplir esta norma
es motivo de descalificacion para el atleta.
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Articulo 8: Récords nacionales

1.- La RFEH reconoce los récords nacionales: sub-15, sub-17/, juniors y absolutos en cada una de
las diez categorias de peso corporal para hombres y para mujeres, individualmente en arrancada,
dos tiempos y total olimpico.

2.- Los récords solo pueden ser establecidos por atletas que estén dentro del grupo de edad o
por debajo de este.

3.- Los récords de Espafa solo pueden ser establecidos en los Campeonatos Nacionales o en
Campeonatos Internacionales.

4.- Un deportista participante fuera de competicion, a peticion de la Direccion Técnica, podra
realizar un récord de Espafia en una competicion, si cumple con los puntos 2y 3 de este articulo.

5.- Solo se podra homologar un récord si el atleta se somete al control de dopaje.

a. En un Campeonato Nacional, si la AEPSAD no le hubiere incluido entre los controles
preestablecidos, el atleta debera presentarse voluntariamente para la realizacion de éste,
previa comunicacion al director de competicion.

6.- Cuando se establezca un récord nacional deberan estar juzgando tres jueces, que deben ser
de categoria Nacional 12 o superior.

/- Un récord sera valido si excede al anterior en 1 Kg como minimo. Salvo en el caso de los es-
tandares de récord en los que se especifiqgue que se debe igualar o superar.

8.- La hoja de record debera incluir la siguiente informacion:
a. Nombre, apellidos y codigo de su territorial.
b. Peso corporaly categoria.
c. Fecha de nacimiento (dia/mes/afio).
d. Peso total de la barra.
e. Lafechaynombre de la competicion.
f. Lugar donde se ha establecido el récord.

Subseccién LIll.: Sobre el desarrollo de la competicion

Articulo 9: Reunidén Técnica

1.- La Federacion Espanola determinara el dia y la hora, la cual sera comunicada a las federa-
ciones participantes, junto con el envio de las listas de atletas participantes y los horarios pro-
visionales de competicion y pesaje, grupos de atletas, jueces, etc. Toda esta informacion estara
expuesta con la antelacion suficiente, en la pagina web de la Federacion, asi como las listas y
horarios definitivos.

2.- Asimismo, en esta reunion, la organizacion informara de los horarios de autobus desde el
hotel al lugar de competicion y viceversa, horarios de comedor, etc., asi como de cualquier otra
informacion adicional que se necesite, o0 cualquier otra duda que se plantee.

Articulo 10: Sorteo

La RFEH al elaborar las listas finales, adjudicara un numero a cada atleta inscrito. Este numero
estara en posesion de los atletas durante toda la competicion incluso si cambiasen de cate-
goria.

Articulo 11: Politica antidopaje
La politica antidopaje de la RFEH se rige de manera estricta segun lo recogido por la AEPSAD.
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Articulo 12: Clasificacion en caso de dopaje

Siun levantador es descalificado por un resultado positivo en el control antidoping, el levantador
inmediato inferior obtendra su puesto, una vez confirmado el resultado adverso. Asimismo, to-
dos los levantadores que estuvieran clasificados por debajo de este ascenderian un puesto.

Seccion II: Normas aplicables a los Campeonatos de Espafa por
federaciones

Preambulo

Es por todos sabido, que los Campeonatos de Espafia por Federaciones son realizados a la vez
gue los Campeonatos de Espafia individuales. Por ello, se ha considerado conveniente incluir la
normativa sobre ellos como una seccion dentro de los Campeonatos de Espafa individuales y no
como un capitulo independiente o dentro de los Campeonatos de Espafia por equipos.
Articulo 13: Composicion de los equipos

1.- Los equipos estaran compuestos por un minimo de un levantador/a y por un maximo de diez
para el Campeonato de Espafna Absoluto. Para el resto de Campeonatos de Espafia por Federa-
ciones, los equipos estaran compuestos por diez deportistas, si una federacion presentara mas
deportistas debera designar de forma previa a la competicion equipos ‘A"y "B”

2.- Podran incluirse un maximo de dos extranjeros por equipo, que cumplan con lo establecido
en el articulo 2 de estas Bases Reglamentarias.
Articulo 14: Clasificacion

La RFEH entregara tres trofeos a las tres mejores federaciones territoriales masculinas y femeni-
nas, segun la suma de las puntuaciones élite de todos sus atletas.

Seccion Ill: Normas particulares de cada Campeonato de Espaia Individual

Preambulo

Con la intencion de unificar toda la reglamentacion sobre cada campeonato de Espafia indivi-
dual, incluimos a continuacion normativa particular de la RFEH vy referencias a la normativa ge-
neral de la IWF. En los casos de las menciones a normativa de la IWF, los cambios que se puedan
producir seran de aplicacion automatica.

Subseccién lll.l.: Campeonato de Espaina en edad escolar

Articulo 15: Numero de participantes
Cada Federacion Territorial podra inscribir cuantos atletas, de ambos sexos, quieran por categoria.

Articulo 16: Edades de los participantes y categorias
1.- Los participantes deberan tener entre 10 y 13 anos, ambos inclusive, segun el afio natural.

2.- Elultimo afio en el que se podra participar, sera el primer aio de categoria sub-15, segun las
edades recogidas en el articulo 22 de este reglamento.

3.~ Existiran 4 categorias:
a. Benjamin: 10 afios.
b. Alevin de primer anio: 11 anos.
c. Alevin de sequndo afo: 12 anos.
d. Infantil: 13 anos.
4 - No habra distincion entre sexos.
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Articulo 17: Kilos levantados
1.- En ningun caso se podran levantar mas de 35 kg (mujeres) y 40kg (hombres).
2.- En ningun caso se podran levantar menos de 10kg.

Articulo 18: Estructura de la competicion

1.- Los tres intentos de arrancada del deportista se realizaran de forma consecutiva, sin abando-
nar la tarima de competicion.

2.- Los tres intentos de dos tiempos del deportista se realizaran de forma consecutiva, sin aban-
donar la tarima de competicion.

3.- El orden de levantamiento vendra determinado por el Reglamento de la IWF, es decir, en pri-
mer lugar, la arrancada y en sequndo lugar el dos tiempos, segun el numero de kilos solicitados
en la inscripcion y segun la progresion de la barra.

Articulo 19: Desarrollo de los movimientos

1.- Dentro de las tres arrancadas que deben realizarse, una de ellas sera “de fuerza”

2.- Dentro de los tres dos tiempos que deben realizarse, una de las cargadas sera “de fuerza”y
uno de los jerks sera un push jerk.

El orden de estas modalidades podra ser el que cada entrenador quiera, sin necesidad de notifi-
carlo previamente.
Articulo 20: Sistema de puntuacion

Cinco jueces puntuaran, de la forma mas objetiva posible, la técnica de los participantes. La pun-
tuacion final que obtenga el levantador sera el resultado de sumar:

1.- La media menos los extremos de las puntuaciones de la arrancada.

2.- La media menos los extremos de las puntuaciones del dos tiempos.

En caso de empate, resultara ganador el deportista mas joven. No se valoraran los kilos levantados.
Subseccion lll.l.: Campeonato de Espaia sub-15

Articulo 21: Numero de participantes

Cada Federacion Territorial podra inscribir cuantos atletas, de ambos sexos, quiera por categoria,
siempre gue tengan la marca minima de participacion. Deberan tenerla acreditada a la fecha de
la confirmacion final del campeonato.

Articulo 22: Edades de los participantes

Las edades de los participantes seran las recogidas en el reglamento de la IWF. Es decir: de los 13
a los 15 anos, ambos inclusive, segun el ano natural.

Articulo 23: Marca minima de participacion

La marca minima de participacion sera de 35 puntos élite, tanto para la competicion masculina
como para la femenina.

Articulo 24: Categorias de peso
Las categorias de peso admitidas seran las recogidas en el reglamento de la IWF. Es decir:
1.- Masculinas:

Hasta | 49Kg.| 3 | Hasta | 61Kg. | 5. | Hasta | 73Kg.| 7 | Hasta |89Kg.| 9 | Hasta | 102 Kg.
2. ! 55Kg. | 4 ! 67Kg.| 6 ! 81Kg.| 8 ! 96 Kg. | 10. ! +102 Kg.
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2.- Femeninas

Hasta |40Kg.| 3 | Hasta | 49Kg. | 5 | Hasta |59Kg.| 7 | Hasta|71Kg.| 9 | Hasta | 81Kg.
2. ! 45Kg.| 4 ! 55Kg. | 6 ! 64 Kg.| 8 ! 76 Kg. | 10. ! +81 Kg.

Subseccién llLIl.: Campeonato de Espaia sub-17

Articulo 25: Numero de participantes

Cada Federacion Territorial podra inscribir cuantos atletas, de ambos sexos, quiera por categoria,
siempre gue tengan la marca minima de participacion. Deberan tenerla acreditada a la fecha de
confirmacion final del campeonato.

Articulo 26: Edades de los participantes

Las edades de los participantes seran las recogidas en el reglamento de la IWF. Es decir: de los 13
a los 17 anos, ambos inclusive, segun el ano natural.

Articulo 27: Marca minima de participacion

La marca minima de participacion sera de 40 puntos élite, tanto para la competicion masculina
como para la femenina.

Articulo 28: Categorias de peso

Las categorias de peso admitidas seran las recogidas en el reglamento de la IWF. Es decir:

1.- Masculinas:

Hasta | 49Kg.| 3 | Hasta | 61Kg. | 5. | Hasta |73Kg.| 7 | Hasta |89Kg.| 9 | Hasta | 102 Kg.
2. [ 55Kg. | 4 ! 67Kg.| 6 ! 81Kg. | 8 "’ 96 Kg. | 10. ! +102 Kag.

2.- Femeninas

Hasta |40Kg.| 3 | Hasta | 49Kg. | 5 | Hasta |59Kg.| 7 | Hasta|71Kg.| 9 | Hasta | 81Kg.
2. " 45Kg.| 4 ! 55Kg. | 6 ! 64 Kg.| 8 ’ 76 Kg. | 10. ! +81 Kg.

Subseccién llLII.: Campeonato de Espaiia Junior

Articulo 29: Numero de participantes

Cada Federacion Territorial podra inscribir cuantos atletas, de ambos sexos, quieran por catego-
ria, siempre que tengan la marca minima de participacion Deberan tenerla acreditada a la fecha
de inscripcion final del campeonato.

Articulo 30: Edades de los participantes

Las edades de los participantes seran las recogidas en el reglamento de la IWF. Es decir: de los 13
a los 20 afos, ambos inclusive, segun el ano natural.

Articulo 31: Marca minima de participacion

La marca minima de participacion sera de 58 puntos élite para la categoria masculina y de 50
puntos élite para la categoria femenina.

Articulo 32: Categorias de peso

Las categorias de peso admitidas seran las recogidas en el reglamento de la IWF. Es decir:

1.- Masculinas:

Hasta | 55Kg. | 3 | Hasta | 67Kg.| 5. | Hasta | 81Kg. | 7 | Hasta | 96Kg. | 9 | Hasta | 109 Kg.
2. ! 61Kg. | 4 ! 73Kg. | 6 ! 89Kg.| 8 ! 102 Kg. | 10. ! +109 Kg.
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2.- Femeninas

Hasta | 45Kg. | 3 | Hasta | 55Kg. | 5. | Hasta | 64 Kg.| 7 | Hasta | 76 Kg. 9 | Hasta | 87Kag.
2. ! 49Kg. | 4 ! 59Kg.| 6 ! 71Kg. | 8 ‘ 81Kg. | 10. ! +87 Kg.

Subseccién llILIV.: Campeonato de Espaia Absoluto

Articulo 33: Numero de participantes

1.- Cada Federacion Territorial participara como maximo con diez atletas masculinos y diez fe-
meninas, hasta un Mmaximo de tres por categoria, siempre que tengan la marca minima de parti-
cipacion. Deberan tenerla acreditada a la fecha de inscripcion final del campeonato.

2.- No se admitiran a mas de 20 deportistas por categoria de peso corporal.

3.- En caso de recibirse mas de 20 inscripciones, se utilizaran las 20 peticiones con mayor total
olimpico acreditado en la categoria de inscripcion, segun el ranking nacional. Si la posicion vige-
simay vigesimoprimera empataran en total olimpico, se clasificaria el deportista de aquella CCAA
con menor participacion en la categoria en cuestion. Si el numero de participantes de la CCAA
en la categoria fuera el mismo, se clasificaria el deportista de la CCAA con menos participantes
en ese sexo. Si este numero también fuera el mismo, se clasificaria el participante de la CCAA con
menos participantes en el campeonato (sin tener en cuenta el sexo). Si ambos participantes fue-
ran de la misma CCAA o todas las variables anteriores fueran iguales, se clasificaria el participante
de menor edad.

4 .- Los participantes inscritos en una categoria en posicion vigesimoprimera o ulteriores, podran
inscribirse en otras categorias, siempre que su marca acreditada lo permita. En caso de que su
reeleccion de categoria suponga que un participante de la nueva categoria se viera relegado a
una posicion vigesimoprimera o ulterior, este también podra volver a inscribirse en una nueva
categoria, siempre que su marca acreditada lo permita.

5.-Slen la fecha de la inscripcion final hubiera alguna categoria en la que el numero de inscritos
fuera igual o superior a uno e inferior a tres, la RFEH invitaria a los mejores deportistas segun el
ranking nacional de esa misma categoria.

a. Estos deportistas no tendran que acreditar la marca minima de competicion
b. Estos deportistas podran optar a medalla a pesar de no realizar dicha marca durante la
competicion.
C. La puntuacion obtenida por estos deportistas no sera, en ningun caso, valida para la
suma por federaciones.
Articulo 34: Edades de los participantes
Las edades de los participantes seran las recogidas en el reglamento de la IWF. Es decir: de los 15
anos en adelante, segun el ano natural.
Articulo 35: Marca minima de participaciéon
La marca minima de participacion sera de 65 puntos élite para la categoria masculina y de 58
puntos élite para la categoria femenina.
Articulo 36: Categorias de peso
Las categorias de peso admitidas seran las recogidas en el reglamento de la IWF. Es decir:
1.- Masculinas:

Hasta | 55Kg. | 3 | Hasta | 67Kg. | 5. | Hasta | 81Kg. | 7 | Hasta | 96 Kag. 9 | Hasta | 109 Kg.
2. "’ 61Kg. | 4 ! 73Kg. | 6 ! 89Kg. 8 ! 102 Kg. | 10. ! +109 Kag.
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2.- Femeninas
1. | Hasta 3 | Hasta | 55Kg. | 5. | Hasta | 64Kg.| 7 | Hasta | 76 Kg. 9 | Hasta | 87Kag.
2. * | 49Kg.| 4 “ |59Kg.| 6 © | 71Kag. | 8 g 81Kg. | 10.| * +87 Ka.

Subseccién llL.IV.: Copa de Espaiia

Articulo 37: Régimen de competicion

1.- Competiran los diez primeros levantadores de ambos sexos segun el ranking nacional abso-
luto de la temporada anterior.

2.- La clasificacion se hara segun la tabla Sinclair.
3.- Solo podran competir levantadores/as con nacionalidad espafiola.

4.- La RFEH comunicara a la Federacion Territorial a la cual pertenecen los atletas con derecho a
participar, la invitacion que posteriormente remitira a estos, para su conocimiento y efectos.

5.- Todos los participantes, abonaran la cuota de inscripcion acordada. Correran con sus gastos
los atletas, la federacion territorial o el club correspondiente.

6.- La cuota de inscripcion sera de: 25€
/.- Solo podran competir atletas mayores de 18 afios, segun el afo natural.

Subseccién lll.V.: Copa de Espaiia sub-15y sub-17

Articulo 38: Régimen de competicion

1.- Competiran los diez primeros levantadores de ambos sexos segun el ranking sub-15y sub-17
(en total 40 atletas) a 30 dias naturales de la fecha de la competicion. Como excepcion a o re-
cogido en el articulo 1 de estas bases reglamentarias, no habra inscripcion preliminar, solo final.

2.- La clasificacion se hara segun la tabla Sinclair.
3.- Solo podran competir levantadores/as con nacionalidad espafiola.

4.- La RFEH comunicara a la federacion territorial a la cual pertenecen los atletas con derecho a
participar, la invitacion que posteriormente remitira a estos, para su conocimiento y efectos.

5.- Correran con sus gastos los atletas, la federacion territorial o el club correspondiente.
6.- Se utilizara el mismo criterio de edades que en los Campeonatos de Espafa sub-15y sub-17.

Capitulo IlI: Campeonatos de Espaifa por equipos

Seccion IV: Normas comunes a todos los Campeonatos
de Espaina por equipos

Subseccién IV.l.: Sobre los participantes y las inscripciones

Articulo 39: Fechas y plazos de inscripcidon

1.- Cuatro semanas antes de la fecha de celebracion del campeonato (28 dias naturales), debera
confirmarse la participacion del equipo en el campeonato en cuestion, y enviarse el numero de
participantes.

2.- Elultimo dia para hacer las modificaciones es el miércoles de la semana anterior a la fecha de
celebracion de la competicion. Despues no se podran modificar ni las tandas ni los integrantes
del equipo, excepto los reservas. Dos dias después de esta fecha, se publicaran, en la pagina web
de la RFEH, los componentes de los equipos participantes y horarios de pesaje y competicion
definitivos.

».
R
nREEN
| || Real Federacion
Espafiola de Halterofilia II 8



Articulo 40: Requisitos generales de participacion

Podran participar aguellos deportistas que cumplan con los siguientes requisitos:

1.- Tener licencia en activo.

2.- Estar al corriente de pago de las cuotas que establezca la RFEH.

3.- No tener ninguna sancion deportiva vigente.

4 .- Los atletas extranjeros podran participar, pero deberan estar en posesion de:
a. Tarjeta de residente (no comunitarios).

b. Presentar copia del permiso de residencia en la Federacion Espafiola, expedido por las
autoridades competentes, en el momento de hacer la inscripcion para cualquier Cam-
peonato.

c. La RFEH solicitara para su comprobacion la documentacion oportuna y que crea nece-
saria.

d. No podran establecer ningun récord nacional.
Articulo 41: Reservas

El momento limite para decidir si un reserva compite o no es el pesaje. Se debera informar al juez
encargado de este.

Subseccion IV.Il.: Sobre los récords

Articulo 42: Récords nacionales
Sera de aplicacion lo recogido en el articulo 7 de este documento.

Subseccion IV.III.: Sobre el desarrollo de la competicion

Articulo 43: Reunion Técnica

1.- La Federacion Espafola determinara el dia y la hora, la cual sera comunicada a las federa-
ciones participantes, junto con el envio de las listas de atletas participantes y los horarios pro-
visionales de competicion y pesaje, grupos de atletas, jueces, etc. Toda esta informacion estara
expuesta con la antelacion suficiente, en la pagina web de la Federacion, asi como las listas y
horarios definitivos.

2.- Asimismo, en esta reunion, la organizacion informara de los horarios de autobus desde el
hotel al lugar de competicion y viceversa, horarios de comedor, etc., asi como de cualquier otra
informacion adicional que se necesite, o cualquier otra duda que se plantee.

Articulo 44: Sorteo

La RFEH al elaborar las listas finales, adjudicara un numero a cada atleta inscrito. Este numero
estara en posesion de os atletas durante toda la competicion.

Articulo 45: Politica antidoping
La politica antidopaje de la RFEH se rige de manera estricta segun lo recogido por la AEPSAD.

Articulo 46: Clasificacion en caso de dopaje

Si un atleta diera un resultado positivo en un control doping, se descalificara al levantador y se
descontaran sus puntos al equipo al que pertenezca, volviendose a realizar una nueva clasifica-
CiON por equipos.
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Seccion V: Normas particulares de cada Campeonato
de Espafa por equipos

Subseccién V.lI.: Campeonato de Espaia por clubes Sub16 y Sub18

Articulo 47: Requisitos generales de participacion

1.- Los equipos masculinos estaran compuestos de, como maximo seis levantadores y como
MiNiMmo cinco.

2.- Los equipos femeninos estaran compuestos de, como maximo cuatro levantadores y como
minimo tres.

Articulo 48: Composicion de los equipos

1.- Disputaran la fase final, los cinco primeros equipos clasificados en la liga sub-15y sub-17, mas-
culinos y femeninos.

2.- Competiran los/las atletas, integrantes de los equipos que participaron en las Ligas del afio
anterior, en estas categorias, sub-15y sub-17/.

3.- En caso de que un equipo no pudiera participar, su plaza pasaria al equipo clasificado inme-
diatamente después, y asi sucesivamente.

4.- No podran participar atletas que no hayan competido con sus respectivos clubes en la liga del
ano anterior. Excepcionalmente, podran competir atletas que se hayan fichado a partir del 1 de
enero, del ano de celebracion de la Copa y que no hayan competido (a principios de afio) el ano
antes en la Liga con otro club. Se podran inscribir reservas.

Articulo 49: Clasificacion y entrega de medallas

1.- Se entregara un trofeo a los tres mejores equipos masculinos y a los tres mejores equipos fe-
meninos de cada categoria de edad.

2.- Se entregaran trofeos a las tres mejores marcas individuales tanto masculinas como femeni-
nas de cada edad.

3.- Para realizar la clasificacion se utilizara la suma de los puntos Sinclair realizados por los parti-
Cipantes.

4 .- Los atletas que no consigan realizar una marca en total olimpico contaran para la clasificacion
los puntos Sinclair obtenidos en la modalidad de arrancada o dos tiempos (segun si ha fallado los
tres levantamientos en una u otra modalidad).

5.- En caso de empate en la clasificacion, ganara el club que tenga la maxima puntuacion indivi-
dual, si continua el empate sera el que tenga la segunda y asi sucesivamente.

Subseccién V.Il.: Campeonato de Espaiia por clubes.
Copa de S.M. el Rey / Copa de S.M la Reina

Articulo 50: Requisitos generales de participacion

1.- Los equipos masculinos estaran compuestos de, como maximo, seis levantadores y como
MiNiMo CiNco.

2.- Los equipos femeninos estaran compuestos de, como maximo, cuatro levantadores y como
minimo tres.

3.- Los componentes del equipo, tienen que haber competido necesariamente, al menos, en
dos jornadas de Liga con su club. No pueden participar atletas fichados exclusivamente para esta
competicion. Podran competir dos extranjeros por club que estén en posesion de la tarjeta de
residente y cumplan los requisitos anteriores.
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Articulo 51: Composicion de los equipos

1.- La edad minima de participacion es de 15 afos, es decir, se sigue el mismo criterio que para el
Campeonato de Espafa Absoluto.

2.- Competiran los/las atletas, integrantes de los equipos que participaron en las Ligas de esa
misma temporada.

3.- Podran competir un maximo de dos extranjeros por equipo, que cumplan con lo estipulado
en el articulo 2 de este reglamento.

4 - En caso de que un equipo no pudiera participar, su plaza pasaria al equipo clasificado inme-
diatamente después, y asi sucesivamente.
Subseccion V.II.: Playoff de clasificacion para la Copa de S.M. el Rey / Copa de S.M la Reina

Articulo 52: Clasificacion para el playoff

Participaran en este playoff un total de 18 clubes, segun la suma de puntos Sinclair de las tres
jornadas anteriores:

» Los quince primeros equipos de la Division de Honor.

e Los dos primeros equipos de la 12 Division.

e Elprimer el equipo de la 22 Division.
Podran coincidir en este Play Off de clasificacion equipos filiales, siempre que obtengan los pues-
tos de clasificacion designados.
En caso de empate entre dos equipos cualesquiera, se clasificara en que hay obtenido la mayor
puntuacion en la tercera jornada de Liga.
Articulo 53: Obtencion de puestos para la Copa de S.M. el Rey/ Copa de S.M la Reina

Los 12 equipos que obtengan una mayor puntuacion en los Playoff de clasificacion seran los que
disputaran las Copas de S.M. El Rey y de S.M. la Reina.

En caso de empate entre dos equipos en el puesto duodéecimo, competira aquel con mejor pun-
tuacion en la tercera jornada de liga.

Articulo 54: Ayudas econdmicas

1. La Federacion Espafiola ayudara economicamente a los clubes participantes que se ten-
gan que desplazar hasta la sede que les corresponda, excepto a los equipos de la territorial or-
ganizadora de la competicion. Esta territorial tendra una subvencion, suficiente para sufragar los
gastos de infraestructura, montaje del escenario y lugar de competicion, el cual debe reunir unas
condiciones determinadas.

2.- La RFEH podra supervisar el lugar de competicion y considerarlo apto o no apto.
3.- La organizacion debera hacerse cargo también, de los gastos de los jueces y de sus clubes.

4 .- Todos estos gastos deben ser debidamente justificados con recibos, por los clubes y federa-
ciones que participen en los Play-Off, en caso de no hacerlo no podran participar en las finales
de las Copas.

5.- Los Clubes de Canarias, Melilla, y Baleares, competiran en su territorial y se enviara un super-
visor el dia de la competicion. En el caso de que quieran competir en alguna de las sedes desig-
nadas en la peninsula, tendrian la misma ayuda que los equipos peninsulares.

6.- El resto de los equipos que no participen en el Play-Off, haran, la 42 jornada de Liga normal-
mente.
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Articulo 55: Sanciones

Sera sancionado un equipo no pudiendo participar al ano siguiente en la edicion del Play Off, en
caso de no presentarse a competir en la sede asignada, sin haber avisado a la RFEH con quince
dias de antelacion.

Subseccion IV.l.: Copa Federaciones mixta

Articulo 56: Equipos

1.- Podran participar equipos de todas las federaciones y delegaciones al corriente de pago de las
cuotas anuales de la RFEH.

Articulo 57: Composicion de los equipos

1.- Los equipos se compondran de cuatro atletas: dos hombres y dos mujeres.

2.- Se podran inscribir a seis deportistas, de los cuales dos seran reservas. Cada reserva debe per-
tenecer a un sexo distinto.

Articulo 58: Reservas

El momento limite para decidir si un reserva compite o no es el pesaje. Se debera informar al juez
encargado de este.

Articulo 59: Entrega de medallas y trofeos

1.- Se entregara un trofeo a las tres mejores federaciones.

2.- Se entregaran premios a las tres mejores marcas masculinas y a las tres mejores marcas fe-
meninas

Articulo 60: Clasificacion

1.- Para realizar la clasificacion se utilizara la suma de los puntos Sinclair normalizados realizados
por los participantes.

2.- Los atletas que no consigan realizar una marca en total olimpico contaran para la clasificacion
los puntos Sinclair normalizados obtenidos en la modalidad de arrancada o dos tiempos (segun
si ha fallado los tres levantamientos en una u otra modalidad).

3.- En caso de empate en la clasificacion, ganara el club que tenga la maxima puntuacion indivi-
dual, si continda el empate sera el que tenga la segunda y asi sucesivamente.

Capitulo llI: Ligas Nacionales de clubes de la RFEH

Preambulo
Las Reglas de la Liga tienen por objeto, principalmente:

« Definiry precisar las condiciones practicas y técnicas en las cuales deben desarrollar-
se las competiciones.

o Determinar las condiciones de clasificacion

Estas Reglas, constituyen parte del marco en el que se ha de manifestar la Liga Nacional de Clu-
bes de la RFEH, y son susceptibles de modificacion segun el 6rgano competente lo considere.

Campo de aplicacion

Estas normas son de obligada aplicacion en las competiciones que pertenezcan o sean suscep-
tibles de pertenecer a las jornadas de la Liga Nacional de clubes de la RFEH.
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Seccion VI: Normas comunes a todas las Ligas Nacionales de la RFEH

Subseccién VL.1.: Disposiciones generales

Articulo 61: Duracién
El periodo de duracion de la Liga Nacional es el del ano natural.

Articulo 62: Numero de jornadas

Se realizaran cuatro jornadas a lo largo del afo, siendo la RFEH la encargada de marcar las fechas
alinicio de cada temporada.

Articulo 63: Sedes

Los clubes deberan agruparse, no siendo validas aquellas competiciones que no han sido reali-
zadas bajo la union de dos © mas clubes.

Articulo 64: Grabacion de las competiciones

Las competiciones deberan ser grabadas y guardadas durante todo el ano natural, por si la RFEH
requiriera la grabacion para su evaluacion. La grabacion debera tener una calidad aceptable, pu-
diendo diferenciarse claramente las caras de los competidores. Debera grabarse desde el plano
frontal, viendose al atleta de forma integra al acabar el movimiento.

Las grabaciones no serviran para cambiar el veredicto de los jueces, tan solo para garantizar unos
mMinimaos requisitos de calidad de estas competiciones.

Articulo 65: Notificacion a la RFEH

Elviernes de la semana anterior a cada jornada de Liga se debera enviar a la RFEH la composicion
de todos los equipos del club. Se debera detallar los 6 titulares y un suplente por equipo, pudien-
do este suplente ser componente del equipo B. En tal caso, se completara el equipo B con otro
suplente del equipo C o reserva y asi sucesivamente. En el momento del pesaje sera cuando se
pueda incluir al reserva dentro del equipo.

Subseccidén VL.1I: Sobre los equipos

Articulo 66: Composicidon de los equipos
e Losequipos masculinos estaran compuestos por un maximo de seis levantadores del
mismo club y por un minimo de cinco.
» Los equipos femeninos estaran compuestos por un maximo de cuatro levantadoras
del mismo club y por un minimo de tres.

Todos los levantadores del equipo deben competir en la misma localizacion y no pueden hacerlo
por separado y en diferente lugar, salvo motivo justificado.

La federacion territorial tiene que enviar antes del comienzo de la liga, relacion nominal de los
atletas y entrenadores de cada club, indicando D.N.I. nombre y apellidos y el n® de licencia. Asi-
mismo, certificara que todos estos atletas entrenan en el mismo club, salvo casos concretos por
motivos laborales, de desplazamientos, o cualquier otra causa justificable.

Subseccién VLIII: Supervision

Articulo 67: Jornadas supervisadas

A criterio de la Federacion Espafiola, se supervisaran todas las jornadas de Liga, aleatoriamen-
te, a los equipos de las categorias "A" y asimismo a los grupos “B". El numero de controles de-
penderan del presupuesto y posibilidades logisticas, pero se tendera a las 5 supervisiones por
jornada.
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Articulo 68: Notificacion de la jornada de Liga a efectos de supervision de la RFEH

Las Federaciones Territoriales, informaran treinta dias antes a la RFEH, del lugar donde se van a
desarrollar las competiciones y la hora, para que el supervisor pueda desarrollar su labor. Para
ello, deberan enviar al correo licencias@fedehalter.org el archivo disponible en la seccion de utilida-
des de la web www.fedehalter.org.

/ dias antes de la celebracion de la jornada, se deberan enviar las tandas con el nombre y los
apellidos de cada atleta y la hora exacta de inicio de la competicion en horario de mafana y en
horario de tarde. Ademas, deberan mandarse las horas de inicio estimadas del resto de tandas.
Debera ser enviado a licencias@fedehalter.org en el modelo disponible en la seccion de utilidades de
la web www.fedehalter.org.

Articulo 69: Consecuencias de la no notificacion en tiempo y forma

Si la notificacion no fuera hecha en tiempo y forma, la RFEH podria valorar invalidar las marcas
realizadas en dicha jornada tanto para ser utilizadas como marca minima para los campeonatos
de Espafia o para el ranking nacional, como para la clasificacion de la propia liga.

Subseccion VI.1V.: Validez de las marcas

Articulo 70: Convalidacion de marcas

La RFEH podra autorizar la validez de marcas realizadas de forma simultanea a la fecha estableci-
da por la RFEH, o con anterioridad a ésta, por atletas en campeonatos nacionales (3 semanas) o
internacionales (3 semanas), siempre que se solicite por correo a secretaria@fedehalter.org.
Articulo 71: Cambio de fecha de la Jornada de Liga

Las federaciones territoriales, podran realizar la jornada de competicion antes de la fecha sefala-
da pidiendo permiso a la RFEH con dos semanas de margen.

Articulo 72: Atletas internos en los CARs

Los deportistas que estén internos en los CAR y formen parte de clubes participantes en la liga,
pueden estar integrados en el equipo, aungue estén ausentes, siempre que se notifique con una
antelacion minima de diez dias con el fin de hacerles la toma de marcas correspondiente, en la
que un juez designado por la RFEH debera estar presente.

Articulo 73 Gestidn de las actas

1.- Se deben reflejar en el Acta de la Plataforma Digital los atletas participantes de cada club.

2.- Es obligatorio utilizar el formato digital.

3.- La RFEH hara publicos los resultados de cada jornada de liga una vez comprobados todos los
datos.

4.- No seran aceptadas como validas las actas rellenadas incorrectamente.

5.- Los atletas sub-15y sub-17/, que formen también parte del equipo en la liga absoluta, tendran
gue ser introducidos en la aplicacion dos veces, una en cada categoria, (en el acta de Absoluto y
en lade S150S17)

6.- Las actas se enviaran también digitalizadas, al correo electronico licencias@fedehalter.org.
Puede usarse para tal fin, el acta colgada en la web de la RFEH.

/.- Las actas de estas competiciones deben estar en la RFEH el lunes siguiente a la competicion.

8.- Los resultados que no hayan sido subidos en el plazo de siete (7) dias naturales al dia de cele-
bracion de la jornada, no tendran validez.
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Articulo 74: Reclamaciones

Cualquier anomalia que se detecte en la puntuacion de los Clubes una vez hechos publicos los
resultados, debera hacerse la reclamacion en los tres dias siguientes a la publicacion, de no ha-
cerse en este tiempo, ya no se podra modificar ningun resultado, ya que cualquier modificacion
posterior, puede afectar a otros clubes.

Dicha reclamacion debera hacerse por correo electronico, explicando el error y aportando las
pruebas de dicho error, a la direccion secretaria@fedehalter.org

Articulo 75: Tramites y notificaciones

Todos los tramites con la Federacion Espariola de Halterofilia deberan hacerse a través de las Fe-
deraciones Territoriales.

Seccion VII: Normas particulares de la Liga Nacional
de clubes absoluta la RFEH

Subseccion VIL.I.: Sobre los equipos y su composicion

Articulo 76: Requisitos para poder participar como atleta
» FElatleta debera tener la licencia en vigor.
e Podran participar deportistas mayores de 15 afios cumplidos en la temporada.

Articulo 77: Numero de equipos por club

Se podran formar varios equipos por club a partir de seis atletas masculinos y cuatro femeninas,
los cuales deberan participar en la misma competicion, designandose como equipo, ‘B, “C’, etc.
Los equipos masculinos deberan tener al menos 5 atletas y los femeninos 3. Obligatoriamente los
equipos ‘B, "C’, etc, competiran en los distintos grupos o divisiones de la liga. Es decir, no podra
haber dos equipos del mismo club en la misma division.

Articulo 78: Extranjeros

Se permitira un maximo de dos levantadores extranjeros por equipo. Los atletas extranjeros que
participen en esta liga deben cumplir con los requisitos del articulo 2 de esta normativa.
Subseccién VIILIL.: Estructura y desarrollo de la Liga

Articulo 79: Grupos de competicion masculinos
« Division de Honor, del 1 al 18 club clasificado al final de la liga del afio anterior.
e Primera Division, del 19 al 36 club clasificado al final de la liga del afio anterior..
« Segunda Division, del 37 al 54 club clasificado al final de la liga del aflo anterior.
« Tercera Division, del 55 al /2 club clasificado al final de la liga del afio anterior.
e Cuarta Division, del /3 al ultimo club clasificado al final de la liga del afo anterior.

Articulo 80: Grupos de competicion femeninos
e Division de Honor, del 1 al 18 club clasificado al final de la liga del afio anterior.
e Primera Division, del 19 al 36 club clasificado al final de la liga del afo anterior.
« Segunda Division, del 37 al 54 club clasificado al final de la liga del afo anterior.
« Tercera Division, del 55 al ultimo club clasificado al final de la liga del afio anterior.
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Articulo 81: Sistema de puntuacion y clasificacion

1.- La puntuacion de cada equipo se obtendra al ir acumulando los puntos obtenidos por los
componentes del equipo, a lo largo de las cuatro (4) jornadas de Liga.

2.- Elequipo clasificado en primer lugar sera nombrado Campeon de Liga de cada Division.

3.- En caso de empate, quedara clasificado en primer lugar el equipo que mas puntos haya obte-
nido en la jornada inmediata anterior, de continuar el empate, siguiente inmediata anterior, y asi
sucesivamente hasta deshacer el empate.

Articulo 82: Ascensos, descensos y equipos filiales

1.- Descenderan de la Division de Honor a la 12 Division, los tres ultimos equipos clasificados y
ascenderan de la 12 Division a la Division de Honor, los tres primeros clasificados, y asi sucesiva-
mente en todos los grupos.

2.- Los equipos filiales (B, C, D, etc.), de los clubes principales “A’, quedaran siempre subordinados
al equipo principal ‘A", de tal suerte que el descenso de éste a la categoria inferior llevara consigo
el descenso del equipo del club filial a la inmediata inferior. Tampoco podra ascender un equipo
filial a categoria superior si en ella participa un equipo del club principal "A’, aunque obtuviese el
ascenso a la misma, en cuyo supuesto, tal derecho correspondera al siguiente mejor clasificado.
3.- Los atletas podran participar en cualquiera de los equipos de los clubes acogidos al citado
vinculo, siempre que hubieren cumplido los requisitos requeridos en la categoria.

4 - Aguellos equipos que no compitan con el numero minimo de atletas en, al menos, dos de las
cuatro jornadas de liga, seran descendidos de forma automatica a la division inferior y remplaza-
dos por los equipos de la division inferior que si cumplan con este requisito

Articulo 83: Equipos de nueva incorporacion

Un equipo que se incorpore por primera vez a la disciplina de la liga tendra que hacerlo en la ul-
tima de las divisiones.

Seccion VIiI: Normas particulares de Liga Nacional
de clubes sub-15 y sub-17 de la RFEH

Preambulo
Las Reglas de la Liga sub-15y sub-17/ tienen por objeto, principalmente:

1.- Definir y precisar las condiciones practicas y técnicas en las cuales deben desarrollarse las
competiciones.

2.- Fijar el valor de las acciones.
3.- Determinar las condiciones de clasificacion.

Las normas enunciadas a continuacion, constituyen parte del marco en el gue se ha de mani-
festar el deporte de la halterofilia en su iniciacion, y son susceptibles de modificacion a la luz de
las pruebas efectuadas y en funcion de una constante busqueda para su mayor eficacia. Salvo en
algunos puntos determinados, aqui descritos, en el resto de las normas esta liga se regira por el
mismo reglamento de la liga absoluta.

Articulo 84: Edades de participacion

Podran participar en la Liga sub-15 aguellos levantadores que se encuentren en esa categoria de
edad.

Podran participar en la Liga sub-17 aquellos levantadores que se encuentren en esa categoria de
edad.
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Articulo 85: Composicion de los equipos

De forma general, se regira segun lo especificado en la normativa sobre la Liga de clubes de la
RFEH, salvo por las siguientes modificaciones:

e Los equipos, deben competir al menos en tres jornadas, para clasificarse.

« Sino se tienen suficientes atletas sub-17 para formar el equipo, se pueden afadir at-
letas de la categoria sub-15 hasta completar el equipo sub-17/. A estos atletas sub-15,
que compiten en sub-1/ en esa jornada, solo se les contemplara la marca en sub-17/.
Se les identificara en el acta de competicion con la categoria sub-17

e Los atletas sub-15, no pueden formar parte del equipo sub-15y sub-1/ en la misma
jornada, ya que podria darse el caso de gue los mismos atletas formasen parte de dos
equipos de distinta categoria clasificados para esta Copa.

Articulo 86: Extranjeros

No existe limite de participacion de atletas extranjeros siempre gue cumplan con lo estipulado en
el articulo 2 de este documento

Articulo 87: Sistema de puntuacion y clasificacion

1.- La puntuacion de cada equipo se obtendra al acumular los puntos obtenidos por los compo-
nentes del equipo, a lo largo de las cuatro (4) jornadas de Liga.

2.- Elequipo clasificado en primer lugar sera nombrado campeon de liga.

3.- En caso de empate, quedara clasificado en primer lugar el equipo que mas puntos haya obte-
nido en la jornada inmediata anterior, de continuar el empate, siguiente inmediata anterior, y asi
sucesivamente hasta deshacer el empate.
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