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Circular 1.2022. Comision delegada
07/02/2022

Circular informativa sobre las medidas tomadas por la
comision delegada de la RFEH

Objetivo

El objetivo de esta circular es explicar las medidas tomadas por la comisidn delegada
de esta federacién durante su reunion ordinaria del dia 5 de febrero de 2022. A pesar
de que, como es habitual, se enviard préximamente toda la normativa actualizada
que ha sido modificada, consideramos que es util, para un mejor entendimiento,
enviar este documento, en el que se enumeran y detallan las medidas tomadas.

Todo lo recogido en este documento no es vinculante, dado que carece de caracter
normativo. La modificacién de los distintos reglamentos y normativas a los que
afectan las medidas a continuacién detalladas seran recogidas y enviadas en el
documento correspondiente durante los préximos dias.

Las medidas tomadas son las siguientes:

Primera: Ampliacion del periodo de convalidacion de marcas para una
jornada de liga.

La comisién delegada de esta federacidon ha decidido ampliar el periodo previo a una
jornada de liga en el que se puede convalidar una marca. Anteriormente, las
competiciones realizadas antes de la fecha oficial de celebracién de la jornada de liga
podian ser utilizadas como marcas para la jornada de liga en cuestidn, si se encontraban
situadas en las dos semanas antes a la fecha de la jornada. Ahora podran estar situadas
hasta tres semanas antes.

Para realizar este cambio, se ha necesitado una modificacidon del articulo 58 de las bases
reglamentarias que sera detallada en préximas circulares.

Segunda: Reestructuracion de la Copa de Espaia Absoluta y de la Copa de
Espaiia sub-15y sub-17.

La comision delegada de esta federacion ha aprobado una reestructuracién de estas
competiciones. Esta reestruturacion consiste en:

e Unificacion de las competiciones Copa de Espafia Absoluta y Copa de Espafia sub-
15 y sub-17 en una sola fecha.

e Reduccion de la participacion en la Copa de Espaia Absoluta. De 15 deportistas
por sexo que participan acualmente, se pasara a 10.
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Para poder realizar este cambio, se necesita realizar una modificacion en el articulo 31
de las bases reglamentarias que sera detallada en préximas circulares.

Tercera: Creacion de la Copa de Espaiia por Federaciones.

La comisidn delegada de esta federacién ha decidido crear una nueva competicion, que
tendra las siguientes caracteristicas:

e Participaran todas las federaciones y delegaciones inscritas en la RFEH y al
corriente de pago de las cuotas federativas.

e Serd una competiciéon mixta.

e Participaran dos deportistas masculinos y dos deportistas femeninos.

e Podrdn inscribirse dos reservas: uno masculino y uno femenino.

e Serd obligatoria la equipacion federativa.

e Habra jurado.

e No se permitird la participacién de equipos no completos.

e Solo podrdn participar deportistas nacionales.

e Se puntuara de acuerdo con los puntos sinclair normalizados.

e Se competira en una sola tarima de competicidn.

Explicacion y motivaciéon de los puntos sinclair normalizados

Los puntos sinclair son un buen comparador de los resultados obtenidos por dos
personas del mismo sexo, pero de distinta categoria. Sin embargo, no es una unidad de
medida valida para comparar a personas de distinto sexo: una mujer que realice 300
puntos sinclair puede ser campeona del mundo, mientras que un hombre que realice
300 puntos sinclair es complicado que se clasifique para un campeonato nacional.

En la nueva Copa de Espaina por Federaciones, competiran equipos compuestos por dos
hombres y dos mujeres. Esto implica que, si usamos la puntuacion sinclair masculina y
femenina, las mujeres tendran un menor peso en la puntuacién final de cada federacion,
por lo que el trabajo de base femenino se veria infravalorado respecto al masculino. Por
este motivo, desde la comisidn delegada, se ha planteado un sistema de normalizacién
de los puntos sinclair. El método de obtencidn de este sistema es el siguiente:

1. Se han tomado los valores en puntos sinclair para todos los récords del mundo
absolutos. Estos valores se han calculado tomando como peso corporal el valor
maximo de la categoria, salvo en las categorias +109 y +87, en las que se ha
tomado el valor real con el que se realizé el récord.

2. Una vez se ha calculado el valor en puntos sinclair para todos los récords, se ha
realizado la media aritmética para esos valores. De esta forma, se ha obtenido el
valor medio en puntos sinclair de un récord del mundo.

3. Se ha asumido que el valor medio para un récord del mundo masculino y para
un récord del mundo femenino son equiparables, dado que representan en
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maximo nivel de rendimiento al que, actualmente, puede llegar un deportista.
Es decir, se ha entendido que 463,34 puntos sinclair masculinos equivalen a
329,73 puntos femeninos, o, lo que seria lo mismo, que un punto sinclair
masculino es equivalente a 1,4052 puntos femeninos. De esta forma, si
multiplicamos el valor sinclair de una deportista femenina por 1,4052,
obtendremos el valor “traducido” a puntos sinclair masculinos.

Récords del mundo

Masculinos Femeninos
Categoria | Kg | Peso corporal | Puntos sinclair |Categoria| Kg | Peso corporal | Puntos sinclair
55 294 55 456,36 45 191 45 319,08
61 318 61 457,96 49 213 49 332,20
67 339 67 458,90 55 227 55 325,09
73 364 73 467,99 59 247 59 337,35
81 378 81 459,50 64 261 64 338,84
89 387 89 449,89 71 267 71 327,03
96 416 96 468,51 76 278 76 329,06
102 412 102 453,60 81 283 81 325,36
109 435 109 468,46 87 294 87 328,21
>109 492 182,9 492,27 >87 335 150,8 335,04
Media en p.s. del récord del mundo 463,34 Media en p.s. del récord del mundo 329,73
1 punto sinclair fem vs 1 mas
1,405231797

Para realizar este cambio se ha necesitado una modificacién de las bases reglamentarias
gue sera detallada en proximas circulares.

Cuarta: Modificacion del Campeonato de Espafia en Edad Escolar

Se mantendra la estructura del Campeonato de Espafia en Edad Escolar aprobada en el
afo 2019, con la salvedad de la eliminacién temporal de las pruebas fisicas.

Quinta: Modificacion de la normativa por la que se rige el Comité Nacional
de Jueces.

Se ha modificado sustancialmente la normativa por la que se rige el Comité Nacional de

Jueces.

Sexta: Propuestas presentadas por las entidades competentes

Modificacion de la fecha de realizacion del Campeonato de Espaiia en Edad Escolar
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La Federacién Valenciana de Halterofilia presenté a la comision delegada una propuesta
para modificar la fecha de realizaciéon del Campeonato de Espaia en Edad Escolar.

No fue aprobada, por lo que la fecha se mantendra.

Ampliacion del plazo de validez de la marca minima para el Campeonato
de Espaina Junior

A propuesta del representante de entrenadores, Ferenc Szabo, y motivada por los
problemas derivados de los diversos rebrotes del COVID durante los ultimos meses, se
planted la modificacidn siguiente: Permitir que la marca minima de participacién para el
Cameponato de Espafia Junior se haya podido acreditar en cualquier campeonato de
Espafia, jornada de liga, competicion oficial nacional o campeonato autondmico que
haya tenido lugar en los 12 meses anteriores a la celebracion del Cto de Espafia Junior
del afio 2022.

Esta modificaciéon fue aprobada, por lo que las marcas realizadas en cualquier
campeonato de Espafia, jornada de liga, competicién oficial nacional o campeonato
autondmico que haya tenido lugar en los 12 meses anteriores a la celebracién del Cto.
de Espafia Junior del afio 2022, serdn validas para clasificar a este campeonato.

Creacion de un boletin de noticias y circulares de la RFEH

Fruto del debate interno surgido durante la celebracidon de la comision delegada, se
propuso la creacién de un boletin al que los federados puedan suscribirse. Al suscribirse
a este boletin, la RFEH, cada vez que publique una nueva normativa, cicular o noticia,
enviard la documentacion a todos los suscritos a dicho boletin.

V.B. )

Secretario General

Juan a Arenales
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