Programa de la concentraciéon Sub15 y Subl17 de la FEH

Entrenadores responsables
Oscar Gémez Medina

Direccion de correo electronico

Teléefono

Francisco Javier Flores de Frutos

Direccion de correo electronico

Federacién Espanola
de Hralteroﬁlia

Telefono
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
18
No hay
entrenamiento
19 20 21 22 23 24 25
Dos sesiones Una sesion Dos sesiones Una sesion Dos sesiones Una sesion Descanso
26 27 28 29 30 31
Dos sesiones Una sesion Dos sesiones Una sesion Dos sesiones Una sesion

Numero total de sesiones de entrenamiento: 18
Se ruega a todos los entrenadores gue planifiqguen los entrenamientos de los atletas para este numero y distribucion de sesiones. La duracion

media de la sesion sera de 1:30 contando con el calentamiento.




Detalle de actividades

Domingo, 18 de agosto
20:00-21:00: Reunion de grupo
21:00-22:00: Cena
23:00 Cierre de habitaciones

Lunes, 19 de agosto
9:00-9:30: Desayuno
10:30-12:00: Sesion de mafiana
12:00-14:00: Tiempo libre
14:00-15:30: Comida
15:30-17:00: Descanso
17:00-18:30: Sesion de tarde
19:30-21:00: Actividades de grupo
21:00-22:00: Cena
23:00: Cierre de habitaciones

Martes, 20 de agosto
9:00-9:30: Desayuno
10:30-12:00: Sesion de mafiana
12:00-14:00: Tiempo libre
14:00-15:30: Comida
15:30-17:00: Descanso
17:00-18:30: Trabajo de video
19:30-21:00: Actividades de grupo
21:00-22:00: Cena
23:.00: Cierre de habitaciones

Miércoles, 21 de agosto
9:00-9:30: Desayuno
10:30-12:00: Sesion de mafana
12:00-14:00: Tiempo libre
14:00-15:30: Comida
15:30-17:00: Descanso
17:00-18:30: Sesion de tarde
19:30-21:00: Actividades de grupo
21:00-22:00: Cena
23:00: Cierre de habitaciones

Jueves, 22 de agosto
9:00-9:30: Desayuno
10:30-12:00: Sesion de marfiana
12:00-14:00: Tiempo libre
14:00-15:30: Comida
15:30-17:00: Descanso
17:00-18:30: Trabajo de video
19:30-21:00: Actividades de grupo
21:00-22:00: Cena
23:00: Cierre de habitaciones

Viernes, 23 de agosto
9:00-9:30: Desayuno
10:30-12:00: Sesion de mafiana
12:00-14:00: Tiempo libre
14:00-15:30: Comida
15:30-17:00: Descanso
17:00-18:30: Sesion de tarde
19:30-21:00: Actividades de grupo
21:00-22:00: Cena
23:00: Cierre de habitaciones

Sdbado, 24 de agosto
9:00-9:30: Desayuno
10:30-12:00: Sesion de mafana
12:00-14:00: Tiempo libre
14:00-15:30: Comida
15:30-19:00: Descanso
19:00-21:00: Paseo en grupo
21:00-22:00: Cena
23:00: Cierre de habitaciones

Domingo, 25 de agosto
9:00-9:30: Desayuno
10:00-13:00: Visita Granada
14:00-15:30: Comida
15:30-19:00: Descanso
19:00-21:00: Tiempo libre
21:00-22:00: Cena
23:00: Cierre de habitaciones

Lunes, 26 de agosto
9:00-9:30: Desayuno
10:30-12:00: Sesion de mafana
12:00-14:00: Tiempo libre
14:00-15:30: Comida
15:30-17:00: Descanso
17:00-18:30: Sesion de tarde
19:30-21:00: Actividades de grupo
21:00-22:00: Cena
23:00: Cierre de habitaciones




Martes, 27 de agosto
9:00-9:30: Desayuno
10:30-12:00: Sesion de marfiana
12:00-14:00: Tiempo libre
14:00-15:30: Comida
15:30-17:00: Descanso
17:00-18:30: Trabajo de video
19:30-21:00: Actividades de grupo
21:00-22:00: Cena
23:00: Cierre de habitaciones

Miércoles, 28 de agosto
9:00-9:30: Desayuno
10:30-12:00: Sesion de mafana
12:00-14:00: Tiempo libre
14:00-15:30: Comida
15:30-17:00: Descanso
17:00-18:30: Sesion de tarde
19:30-21:00: Actividades de grupo
21:00-22:00: Cena
23:00: Cierre de habitaciones

Jueves, 29 de agosto
9:00-9:30: Desayuno
10:30-12:00: Sesion de mafiana
12:00-14:00: Tiempo libre
14:00-15:30: Comida
15:30-17:00: Descanso
17:00-18:30: Trabajo de video
19:30-21:00: Actividades de grupo
21:00-22:00: Cena
23:00: Cierre de habitaciones

Viernes, 30 de agosto
9:00-9:30: Desayuno
10:30-12:00: Sesion de mafiana
12:00-14:00: Tiempo libre
14:00-15:30: Comida
15:30-17:00: Descanso
17:00-18:30: Sesion de tarde
19:30-21:00: Actividades de grupo
21:00-22:00: Cena
23:00: Cierre de habitaciones

Sabado, 31 de agosto
9:00-9:30: Desayuno
10:30-11:00: Despedida




