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Campeonato de Espana Junior

Individual y por federaciones

Orense, 14 y 15 de noviembre de 2026

Informacion preliminar
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En Madrid, a 30 de septiembre de 2026

A/A.: Presidente de las federaciones territoriales:

A/A.: Federados interesados:
Estimados compafieros:

En nombre de la Real Federacion Espafiola de Halterofilia, me complace invitarles a
participar en el Campeonato de Espafia Junior de Halterofilia 2026, que tendra lugar los
dias 14 y 15 de noviembre en Orense.

En las proximas paginas podran encontrar toda la informacién relacionada con las
inscripciones y el desarrollo de este campeonato.

Quiero aprovechar para desear la mayor suerte a todos los deportistas participantes,
en espera de que esta competicion cumpla con las expectativas que tenéis puestas en
ella.

Sin otro particular, reciban un cordial saludo,

Fdo.:
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Fechas

Las fechas mas importantes para este campeonato son las siguientes:

Dia Hora
Envio de documentacion preliminar 30/09/2026
Inscripcion preliminar |apertura del plazo de inscripcion preliminar 30/09/2026

Fin del plazo de inscripcidn preliminar

05/10/2026 18:00

Envio de documentacion final 07/10/2026

Inscripcidn final Apertura del plazo de inscripcion final 07/10/2026
Fin del plazo de inscripcion final 19/10/2026 18:00

Envio de documentacidn definitiva 21/10/2026

Confirmacién definitiva |Apertura del plazo de confirmacion definitiva 21/10/2026
Fin del plazo de confirmacion definitiva 04/11/2026 18:00

Alojamiento y precios

El alojamiento estd previsto en los siguientes hoteles:

HOTEL EXE AURIENSE (Rua da Rabeda, 12, 32970 Ourense) Y HOTEL BARCELO ORENSE
(R. Curros Enriquez, 1, 32003 Ourense) (indistintamente, no se podrd elegir, se
adjudicara segun las necesidades organizativas)

Precio por persona/
INDIVIDUAL DOBLE / TRIPLE
noche
HOTEL EXE en MP 140 € 92 €
AURIENSE / HOTEL
BARCELO ORENSE
en PC 163 € 115 €

Para realizar las reservas, se debe enviar el formulario correspondiente a
competiciones@fedehalter.org antes del dia 19 de octubre.

Politica de cancelacién:

Sin gastos hasta 7 dias de antelacién a la fecha de estancia. Después llevaran una
penalizacion del 100%.
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Lugar de competicion
Pabellon Polideportivo de Os Remedios. Avda Pardo de Cela 2, 32002, Ourense

Participantes

Cada participante deberd pagar una cuota de 20€ por su participacidn. Estas cuotas
seran calculadas tras la publicacidon de los listados definitivos y se informara a las

federaciones territoriales de la cantidad total que deben abonar por el total de
inscritos.

Podran participar los deportistas que cumplan con lo siguiente*:

1. Haber realizado la marca minima en una competicién valida durante el afio en
curso.

Tener licencia en activo.

Estar al corriente de pago de las cuotas que establezca la RFEH.

No tener ninguna sancidon deportiva vigente.

Las edades de los participantes serdn las recogidas en el reglamento de la IWF.
Es decir: de los 13 a los 20 afios, ambos inclusive, segun el afio natural

vk wnwN

Cada Federacién Territorial podrd inscribir cuantos atletas, de ambos sexos, quiera por
categoria, siempre que tengan la marca minima de participacién. Deberan tenerla
acreditada a la fecha de la confirmacién final del campeonato.

*Estas normas solo sirven como guia. En caso de error, siempre primard lo establecido en las bases
reglamentarias.

Marca minima de competicion

La marca minima de competicidn es la siguiente:

e Masculina: 58 puntos élite.
e Femenina: 56 puntos élite.

Control doping

Esta federaciéon se reserva el derecho a realizar control de dopaje a todos los
deportistas participantes, segun la normativa de control de dopaje vigente en Espaia
en el momento de la competicion

O

C/ Escombreras, 7. 28860 Paracuellos de Jarama - -MADRID.

- Teléfono: 91.459.42.24 web: www.fedehalter.org


http://www.fedehalter.org

»
IRl ol
| fl Real Federacion S:nse;o
ol s perior
Espafiola de Halterofilia de Deportes

fedehalter.org

Seguro

La Real Federacion Espafiola de Halterofilia contratard, para la realizacion de esta
competicion, con un seguro de accidentes. Las lesiones que pudieran venir derivadas
de la practica deportiva seran cubiertas por el seguro adscrito a la licencia deportiva,
dependiente de la federacidn territorial a la que esté vinculado el deportista.

Categorias y premios

En esta competicién participaran todas las categorias reconocidas por la IWF para la
categoria de edad del campeonato.

Seran premiados los tres primeros puestos en la modalidad de arrancada, dos tiempos
y total olimpico de cada una de las categorias con representacion. Ademas, también
seran premiados los tres primeros deportistas de cada sexo, segun la puntuacion élite.

Las tres primeras federaciones masculinas y femeninas seran premiadas, segun la suma
de los puntos élite de sus deportistas participantes.

Prensa

Las acreditaciones de prensa deberdn gestionarse antes del fin del plazo de la
inscripcion final. Para mas informacion, se debe escribir a
comunicacion@fedehalter.org.

Listados

Los listados finales se enviaran 2 dias después de terminado el plazo de las
inscripciones finales.

Los listados definitivos se enviaran 2 dias después de terminado el plazo de las
confirmaciones definitivas.

Horarios Provisionales

Los horarios provisionales se enviaran 2 dias después de terminado el plazo para las
inscripciones provisionales, segiin el nimero de inscritos.

Los horarios finales se enviaran 2 dias después de terminado el plazo para las
inscripciones finales.

Los horarios definitivos se enviaran 2 dias después de terminado el plazo para las
confirmaciones definitivas.
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Otras cuestiones

Este documento tiene mero cardcter informativo y no normativo. En caso de que este
documento recoja alguna informacion contradictoria o parcial con respecto a lo
recogido en las bases reglamentarias, reglamentos u otras normativas aprobadas por
los érganos competentes, siempre prevalecera lo recogido en la norma de rango
superior, quedando invalidado lo recogido en este documento.
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