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Información adicional Campeonato de España Absoluto 
La Nucía (Alicante), 20-21 de junio de 2026 

 

 

Desayunos, comidas y cenas: 

● De lunes a domingo: desayuno: 7:00-10:00h. 
● De lunes a viernes: comida: 12:30-15:00h. 
● De lunes a viernes: cena: 20:00-22:00h. 

 
● De sábado a domingo: comida: 13:00-15:00h. 
● De sábado a domingo: cena: 20:00-22:30h. 

 

Sistema de competición: 

Las tarimas de competición funcionarán de forma independiente. No se solaparán los 

levantamientos de unas con las otras. Habrá dos secretarios de competición/locutores. 

Pesaje: 

Los pesajes se realizarán según lo estipulado en los horarios. Habrá una báscula de 

control de pesaje en el pabellón. 

Tarimas: 

Las tarimas deberán ser compartidas por personas del mismo sexo. 

Discos fraccionales: 

Los discos fraccionales se darán tras haber apuntado el nombre y DNI de un responsable. 

Esa persona será la responsable en caso de pérdida. La RFEH se reserva el derecho a 

reclamar los costes a esa persona. 

Reportaje fotográfico: 

La RFEH no ha contratado un reportaje fotográfico para este campeonato. Si alguien lo 

desea, y en virtud del convenio de colaboración establecido entre la empresa 

LifterMedia y la RFEH, podrá reservase un reportaje fotográfico a esta empresa con 

anteriormente mencionada a través de la cuenta de Instagram @liftermedia o del correo 

electrónico pmg310192@hotmail.com 

Control de acceso: 

Se controlará el acceso a la pista, con el fin de garantizar la mejor situación competitiva 

para deportistas y entrenadores. No se aceptará a nadie sin acreditación específica para 

la función que desarrolle. La hora de acceso será establecida según las necesidades de 

cada tanda. 
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Podrán acceder un máximo de dos técnicos por deportista a la sala de calentamiento. 

Se controlará el acceso y sólo se permitirá el acceso de técnicos acreditados y titulados. 

 

Agua: 

Al comienzo de cada tanda se darán tres botellas de agua a cada deportista. Para que 

un deportista pueda coger más agua, deberá entregar tantas botellas vacías como 

botellas quiera coger. Queremos evitar el despilfarro de botellas y favorecer la limpieza 

del pabellón para las tandas siguientes. 

Retransmisión: 

Se podrá ver la retransmisión del campeonato. El medio está aún por definir. 
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