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Campeonato de Espaifia Absoluto

Individual y por federaciones

La Nucia (Alicante), 20 y 21 de junio de 2026

Informacion preliminar
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En Madrid, a 5 de mayo de 2026

A/A.: Presidente de las federaciones territoriales:

A/A.: Federados interesados:
Estimados compafieros:

En nombre de la Real Federacion Espafiola de Halterofilia, me complace invitarles a
participar en el Campeonato de Espafia Absoluto de Halterofilia 2026, que tendra lugar
los dias 20y 21 de junio en La Nucia (Alicante).

En las proximas paginas podran encontrar toda la informacién relacionada con las
inscripciones y el desarrollo de este campeonato.

Quiero aprovechar para desear la mayor suerte a todos los deportistas participantes,
en espera de que esta competicion cumpla con las expectativas que tenéis puestas en
ella.

Sin otro particular, reciban un cordial saludo,

Fdo.:
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Fechas.

Las fechas mas importantes para este campeonato son las siguientes:

/)

Consejo
Superior
de Deportes

Dia Hora
Envio de documentacién preliminar 05/05/2026
Inscripcidn preliminar | Apertura del plazo de inscripcidn preliminar 05/05/2026
Fin del plazo de inscripcidn preliminar 11/05/2026 18:00
Envio de documentacion final 13/05/2026
Inscripcion final Apertura del plazo de inscripcion final 13/05/202+
Fin del plazo de inscripcidn final 25/05/2026 18:00
Envio de documentacién definitiva 27/05/2026
Confirmacion definitiva | Apertura del plazo de confirmacidn definitiva 27/05/2026
Fin del plazo de confirmacion definitiva 10/06/2026 18:00
Alojamiento y precios.
El hotel oficial de la competicion sera:
HOTEL BCL PODIUM (Pasaje Muixara, 2 - La Nucia-Alicante)
Los precios son los siguientes:
Precio por . .
Individual Doble Triple
persona/ noche
en A.D. 110€ 75 € 65 €
HOTEL BCL
en M.P. 120€ 85 € 75 €
PODIUM
en P.C. 130€ 95 € 85 €

Para solicitar las

reservas, se debe enviar el formulario correspondiente a

competiciones@fedehalter.org antes del dia 25 de mayo para que les indiquemos si

hay disponibilidad de lo solicitado.

No hay habitaciones ilimitadas, por lo tanto se reservaran segun el orden de pago,
priorizando siempre a deportistas y entrenadores frente a acompanantes.
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Ademas, cada participante deberd pagar una cuota de 20€ por su participacion. Tras la
finalizacion de la inscripcion definitiva, se enviard a las federaciones territoriales el
total a abonar por este concepto.

Politica de cancelacidén: Las cancelaciones conllevaran las siguientes penalizaciones:

- Entre 59 — 1 dias: 100% penalizacién

Lugar de competicion.

El lugar de competicion es el Pabellén la Muixara, situado en: Partida Muixara, s/n,
03530 La Nucia, Alicante.

Participantes.

Articulo 9: Grupos de edad de los deportistas.
Las edades de los participantes serdn las recogidas en el reglamento de la IWF. Es decir:
de los 15 afios en adelante, segun el aiio natural.

Articulo 39 - 40. Numero de participantes por federacién.

Cada Federacidn Territorial participard como maximo con diez atletas masculinos y diez
femeninas, hasta un maximo de tres por categoria, siempre que tengan la marca
minima de participacién. Deberan tenerla acreditada a la fecha de inscripcion final del
campeonato (articulo 34).

Articulo 46: Numer rticipant
1. No se admitiran a mas de 18 deportistas por categoria de peso corporal.

2. En caso de recibirse mds de 18 inscripciones, se utilizaran las 18 inscripciones con
mayor total olimpico acreditado en la categoria de inscripcién, segun el ranking
nacional.

3. Si la posicion decimoctava y decimonovena empataran en total olimpico, se
clasificaria el deportista de aquella CCAA con menor participacién en la categoria en
cuestion.

4. Si el numero de participantes de las CCAA en la categoria en cuestion fuera el
mismo, se clasificaria el deportista de la CCAA con menos participantes en ese sexo.

5. Si el niumero de deportistas por sexo fuera el mismo, se clasificaria el participante de
la CCAA con menos participantes en el campeonato (sin tener en cuenta el sexo).
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6. Si ambos participantes fueran de la misma CCAA o todas las variables anteriores
fueran iguales, se clasificaria el participante de menor edad.

7. Los participantes inscritos en una categoria en posicion decimonovena o ulteriores,
podran inscribirse en otras categorias, siempre que su marca acreditada lo permita. En
caso de que su reeleccién de categoria suponga que un participante de la nueva
categoria se viera relegado a una posicion vigesimoprimera o ulterior, este también
podra volver a inscribirse en una nueva categoria, siempre que su marca acreditada lo
permita.

Articulo 47. Invitacidn a deportistas en categorias no completas.

1. Si en la fecha de la inscripcidn final hubiera alguna categoria en la que el nimero de
inscritos fuera igual o superior a uno e inferior a tres, la RFEH invitaria a los mejores
deportistas segun el ranking nacional de esa misma categoria.

a. Estos deportistas no tendran que acreditar la marca minima de competicién

b. Estos deportistas podran optar a medalla a pesar de no realizar dicha marca durante
la competicion.

c. La puntuacién obtenida por estos deportistas no serd, en ningln caso, vdlida para la
clasificacidn por federaciones.

Marca minima de competicion

La marca minima de competicidn es la siguiente:

e Masculina: 68 puntos élite.
e Femenina: 64 puntos élite.

Control doping.

Esta federaciéon se reserva el derecho a realizar control de dopaje a todos los
deportistas participantes, segun la normativa de control de dopaje vigente en Espaia
en el momento de la competicidn

Seguro.

La Real Federacién Espafiola de Halterofilia contratara, para la realizacion de esta
competicion, con un seguro de accidentes. Las lesiones que pudieran venir derivadas
de la préactica deportiva seran cubiertas por el seguro adscrito a la licencia deportiva,
dependiente de la federacidn territorial a la que esté vinculado el deportista.
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Categorias y premios.

En esta competicién participaran todas las categorias reconocidas por la IWF para la
categoria de edad del campeonato.

Seran premiados los tres primeros puestos en la modalidad de arrancada, dos tiempos
y total olimpico de cada una de las categorias con representacion. Ademas, también
seran premiados los tres primeros deportistas de cada sexo, segln la puntuacién élite.

Las tres primeras federaciones masculinas y femeninas serdn premiadas, seguin la suma
de los puntos élite de sus deportistas participantes.

Prensa.

Las acreditaciones de prensa deberan gestionarse antes del fin del plazo de la
inscripcion final. Para mas informacion, se debe escribir a
comunicacion@fedehalter.org.

Listados.

Los listados finales se enviaran 2 dias después de terminado el plazo de las
inscripciones finales.

Los listados definitivos se enviaran 2 dias después de terminado el plazo de las
confirmaciones definitivas.

Horarios.

Los horarios provisionales se enviaran 2 dias después de terminado el plazo para las
inscripciones provisionales.

Los horarios finales se enviaran 2 dias después de terminado el plazo para las
inscripciones finales.

Los horarios definitivos se enviaran 2 dias después de terminado el plazo para las
confirmaciones definitivas.

Otras cuestiones.

Este documento tiene mero caracter informativo y no normativo. En caso de que este
documento recoja alguna informaciéon contradictoria o parcial con respecto a lo
recogido en las bases reglamentarias, reglamentos u otras normativas aprobadas por
los 6rganos competentes, siempre prevalecera lo recogido en la norma de rango
superior, quedando invalidado lo recogido en este documento.
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