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Circular 2/2024 Secretaría General 
14/12/2023 

 

Ascensos y descensos de la liga nacional absoluta de 
clubes. Año 2024 

 
 

En esta circular informativa, se establecen los ascensos y descensos para la temporada 
2024 de la liga nacional de clubes absoluta de la RFEH. 

Ascensos: Liga absoluta masculina. 

Ascensos a división de honor: 

• C.H. Girona (A). 

• C.H. de Pesas Terrassa (A). 

• C.H. Sideropolis (A). 

Ascensos a primera división: 

• C.D.E. Madrid Gymnastic (B). 

• C.H. Huelva 2013 (A). 

• C.H. Power San Vicente (A). 

Ascensos a segunda división: 

• C.H. Cambre (A). 

• C.D. Halter Ejido (B). 

• C.H. Halter-Kamas (B). 

Descensos: Liga absoluta masculina. 

Descensos a primera división: 

• C.H. Aranjuez (A). 

• C.H. Sulyos (A). 

• Valencia Club de Halterofilia (A). 
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Descensos a segunda división: 

• C.H. Alzira (A). 

• C.H. Asturias Weightlifting (A).  

• C.H. Terhalter (A). 

Descensos a tercera división: 

• C.H. Anaitasuna (B). 

• C.H. Vallecas (A).  

• Valencia Club de Halterofilia (B). 

Ascensos: Liga absoluta femenina. 

Ascensos a división de honor: 

• C. Huelva 2013 (A). 

• C.H. Escuela de Fuerza Aries (A). 

• C.H. LPV Melilla (A). 

Ascensos a primera división: 

• C.H. Huércal de Almería (A). 

• C.H. Cambre (A). 

• C.H. Anaitasuna (A). 

Ascensos a segunda división: 

• C.H. Alzira (A). 

• C.H. Indarra (A). 

• C.H. Zarautz (A). 

Descensos: Liga absoluta femenina. 

Descensos a primera división: 

• C.N.H Centro Natación Helios (A) 

• C.H. Halteromad (A). 

• C.H. Ourense (A). 

Descensos a segunda división: 

• C.H. Salamanca (A) 

• Valencia Club de Halterofilia (B) 

• C.D.H. Churriana de la Vega (A). 

Descensos a tercera división: 
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• G.C. Covadonga (A) 

• Asturias Weightlifting (B) 

• C.H. Ourense (B). 

 

Reclamaciones 

Se podrán presentar reclamaciones hasta el día 2 de febrero de 2024. 
 

Fdo.   

Secretario General 

 

 

Juan Lama Arenales   
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