
OPINION
   
Por Cristina Solar Miranda (Juez Internacional)

EN ESTA  OCASIÓN  INICIAMOS UNA 
RONDA  DE  ENTREVISTAS  con 
personas importantes,  dentro del mundo 
del deporte, y hemos pensado que nadie 
mejor  que  nuestro  querido  amigo 

AGUSTIN ANTUÑA SUAREZ

Juez Internacional de Halterofilia, Miembro 
del  Comité  Olímpico  Español,   Autor  de 
varios  libros  relacionados  con  la 
Halterofilia y los deportistas olímpicos del 
Principado de Asturias, queremos robarle 
unos  minutos  y  conocer  su  opinión 
personal acerca de varias cuestiones de 
actualidad deportiva:

.- Buenos días Agustín:

.-  Asistimos a un momento  donde cada 
disciplina deportiva necesita fomentar el  
deporte  de  base  y  captar  niños  que 
aseguren  el  futuro.  En  nuestro  caso 
¿cómo piensa que se podría aumentar  
el  número  de  niños  que  practicasen 
halterofilia?

En un deporte como el nuestro, minoritario y 
que no goza de una gran repercusión en los 
medios  de  comunicación  no  es  fácil;  pero 
nunca  lo  ha  sido.  Aquí  la  fórmula  ha  sido 
disponer  de  la  persona  o  personas,  con 
afición,  ilusión  y  conocimientos,  que  sepan 
atraer a los jóvenes. Si las tuviésemos, tanto 
a  nivel  de  los  Patronatos  Deportivos 
Municipales  en  una  labor  a  realizar  por  las 
escuelas, como en los propios Clubes, donde 

por su potencial social, estimo podría sacarse 
mayor partido. Tenemos por tanto que buscar 
a  esos  entrenadores  sacrificados  y  con 
afición,  que  repito,  no  es  nada  fácil,  pero 
habrá que intentarlo. 

.- El Grupo Cultura Covadonga -entidad de la  
que  Ud.  ha  sido  Vicepresidente-  tiene  
pensado implantar una zona de estudios para 
escolares  y  universitarios  que  garantice  la 
asistencia  de  forma  asidua  a  los  
entrenamientos  de  varios  deportes:  ¿Cómo 
valora esta idea?

La idea de dar apoyo con profesores, tanto a 
escolares  como  universitarios,  me  parece 
muy  buena.  No  olvidemos  que  uno  de  los 
grandes problemas de nuestra juventud, a la 
vista de los planes de estudios vigentes, es la 
falta de tiempo para dedicarse al deporte. De 
esta  forma,  teniendo  el  apoyo  en  el  propio 
Club, se ahorraría un tiempo para dedicarlo al 
deporte.

.- Estamos a dos meses de la celebración de  
los  próximos  Juegos  Olímpicos  en  Beijing  
(China).  Me  gustaría  saber:  ¿Cuál  es  su 
opinión  sobre  la  participación  de  dos 
atletas españoles en la próxima edición?



La participación de dos levantadores en Pekín 
me  parece  muy  bien  y  es  una  lástima  no 
haber  conseguido  mayor  número  de 
deportistas,  aunque  todos  sabemos que las 
marcas cada día están más altas.

-.  ¿Cómo  ve  el  nivel  de  la  halterofilia 
española  en  el  marco  de  los  países 
Europeos?

En cuanto al nivel de la halterofilia española 
dentro de Europa, creo que los resultados nos 
avalan  en  los  últimos  años,  habiendo 
superado  a  países,  que  tradicionalmente 
estaban  delante  de  nosotros.  Otra  cosa  es 
algún  otro  país   con  resultados 
espectaculares  en  pocos  años  y  que  luego 
podemos comprobar que se debían a un tipo 
de "dietas poco recomendables". 

.-  Durante  el  transcurso  de este  año habrá  
elecciones y se elegirá de nuevo, Presidente  
de  la  Federación  Española: Queremos 
alguna  propuesta  suya  que nos ayude a 
mejorar el nivel de la halterofilia española 
de cara a los próximos cuatro años.

Entiendo que el candidato a Presidente, que 
supongo será el presidente actual, Emilio 
Estarlik, llevará diversas propuestas en su 
proyecto y no me gustaría a mí hacerle 
ninguna. No obstante, como modesta opinión, 
deberíamos, entre todos, tratar de potenciar 
el colectivo de entrenadores, ya que como 
podemos comprobar, son siempre los 
mismos. Hay que tratar de incorporar gente 
joven, pues de nada nos serviría, que 
después de una campaña de captación bien 
realizada, no tuviésemos entrenadores para 
llevarla a cabo. Considero por ello que para 
mejorar nuestro deporte, lo esencial son las 
campañas de divulgación, en los lugares 
adecuados y posteriormente disponer de los 
técnicos necesarios para consolidarlas. 
Cómo Juez Internacional:

.- ¿Qué opinión le merece el colectivo de  
Jueces de la Federación Española?. Algún 
punto a mejorar, alguna idea a cambiar:

Sobre el colectivo de Jueces, considero que 
tenemos  uno  de  los  mejores  equipos  de 
Europa, tanto en cantidad, como en calidad.

 
Hay un aspecto, muy debatido en los últimos 
años,  pero  que  apenas  ha  cambiado  y 
aunque  se  que  a  algunas  personas  no  les 
gusta, es una realidad, que solamente se da 
en  nuestro  deporte.  Al  ser  minoritario,  es 
difícil  que  los  Jueces  no  estén  de  alguna 
forma ligados a un Club o Federación,  pero 
hay que evitar, en lo posible, que los propios 
Presidentes  de  Federación  o  Entrenadores, 
estén  juzgando  un  Campeonato,  donde 
compiten sus deportistas. No se puede hacer 
de forma brusca, pero es una labor a realizar 
en  años,  pues  frente  a  otras  Federaciones, 
aunque  nos  duelan  prendas,  nos  resta 
credibilidad.

No queremos robarle más tiempo, 

Agradecemos de corazón sus opiniones y su 
tiempo. Nuestro objetivo es que nos ayuden a  
conocer un poco más de este deporte y que 
tras  estas  opiniones,  se  abra  un  punto  de 
reflexión y de diálogo entre todos los lectores,  
deportistas  y  seguidores  de  la  Halterofilia  
Española.     


